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วารสารเอคิวฉบับแรกของปี พ.ศ.2566 ประจ�ำเดือน มกรำคม - มิถุนำยน ได้มีกำรปรับโฉมใหม่  
มีจ�ำนวนหน้ำเพิ่มขึ้น ลดจ�ำนวนกำรพิมพ์เหลือเพียงปีละ 2 ฉบับ แต่เนื้อหำยังเข้มข้นเหมือนเดิม  
เป็นกำรรวบรวมผลงำนของสมาคมกีฬาว่ายน�้าแห่งประเทศไทยในรอบ 6 เดือน มำน�ำเสนอ พร้อมกับ
แนวทำงและแผนงำนในอีก 6 เดือนข้ำงหน้ำ 

ส�ำหรับฉบับน้ี สกู๊ปปก Soaringinto sky ซีเกมส์ 2023 พิชิต 5 ทอง น�ำเสนอผลงำนของ 
ทัพนักกีฬำทำงน�้ำไทย จำก 3 ชนิดกีฬำ ได้แก่ กีฬำว่ำยน�้ำ กีฬำโปโลน�้ำ กีฬำกระโดดน�้ำ จำกกำรแข่งขัน
รำยกำรซีเกมส์ ครั้งที่ 32 ที่ประเทศสหรำชอำณำจักรกัมพูชำ สร้ำงผลงำนเกินเป้ำหมำย 5 เหรียญทอง 
11 เหรยีญเงนิ 8 เหรยีญทองแดง พ่วงท้ำยด้วยผลงำนท�ำลำยสถติซิเีกมส์ และสถติปิระเทศไทยหลำยรำยกำร 

คอลัมน์ Insight AQ พบกบั พล.อ.เจรญิ นพสวุรรณ พดูคยุเกีย่วกบัผลงำนของสมำคมฯในช่วงครึง่ปีแรก พร้อมกบัแผนงำน 
ในช่วงครึ่งปีหลังที่ต้องเตรียมควำมพร้อมรับมือกับกำรแข่งขันระดับนำนำชำติรำยกำรใหญ่อีกหลำยรำยกำร โดยเฉพำะกำรแข่งขัน
รำยกำรเอเชียนเกมส์ ที่ประเทศสำธำรณรัฐประชำชนจีนในช่วงปลำยปีพ.ศ.2566 

 รำยงำนพิเศษเกี่ยวกับกิจกรรมเพื่อสังคมโดย สมาคมกีฬาว่ายน�้าแห่งประเทศไทย ร่วมมือกับบริษัท ปตท.จ�ากัด(มหาชน) 
และบรษัิท ไทยออยล์ จ�ากัด(มหาชน) จัดท�ำโครงกำร “ว่ายน�า้เพ่ือชวีติ” และ “ช่วยชวีติ ลดวิกฤตการจมน�า้” ประจ�ำปี พ.ศ.2566 

เยอืนขอบสระ พบกบั ชมรมน่านน�า้สมุยสวมิคลับ จำกจังหวัดสรุำษฎร์ธำนแีละชมรมว่ายน�า้วชริปราการตาก จำกจังหวัดตำก  
2 ชมรมว่ำยน�้ำ แม้ว่ำอยู่คนละภำคของประเทศ แต่เป้ำหมำยเดียวกันคือกำรสร้ำงและพัฒนำนักกีฬำว่ำยน�้ำ

สตาร์เอคิว พูดคุยกับ 3 นักกีฬำดำวรุ่ง ลิลลี่ ประทีป พลิกชีวิตจำกนักยิมนำสติกสู่สระกระโดดน�้ำ กิตตินันท์ โชติดิษฐยางกูร 
ดำวรุ่งดวงใหม่ว่ำยน�้ำมำรำธอน ธนนชัย จันทร์รักษา โชว์ฟอร์มแข่งสระซีเกมส์ปีแรก คว้ำผลงำนเหรียญเงิน

ปิดท้ำยด้วยคอลัมน์เก็บตกกำรแข่งขัน รำยกำรส�ำคัญ ในช่วงต้นปี คือ การแข่งขันกีฬาว่ายน�้าชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย  
ปีนี้สโมสรสมำชิกส่งนักกีฬำเข้ำร่วมกำรแข่งขันอย่ำงคึกคักเช่นเดย 

ก่อนจำกกันไป ฝำกทิ้งท้ำยไว้ว่ำ วำรสำรเอคิวฉบับนี้ นอกจำกจะแจกจ่ำยให้กับสโมสรสมำชิกแล้ว ได้แจกจ่ำยไปยังโรงเรียน
ต่ำงๆ เพื่อสื่อสำรไปยังเยำวชนรุ ่นใหม่ให้มีควำมสนใจวงกำรกีฬำทำงน�้ำกันมำกข้ึนด้วย อย่ำงน้อยหวังว่ำจะเป็นข้อมูล 
ทีม่ปีระโยชน์ช่วยสร้ำงแรงบนัดำลใจให้กบัเยำวชนทีส่นใจกฬีำทำงน�ำ้หนัมำเล่นกฬีำกนัมำกข้ึน และอำจต่อยอดพฒันำไปเป็นนกักีฬำ
ของวงกำรกีฬำทำงน�้ำไทยต่อไป 

พล.อ.ธนิส พิพิธวณิชการ
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ในห้วงครึ่งปีแรกของปี พ.ศ.2566 หากมิได้กล่าวถึง 
การแข่งขันกีฬาซีเกมส์ ครั้งที่ 32 ที่กัมพูชา เมื่อวันที่  
5-17 พฤษภาคมกก็ระไรอยู ่เพราะมเีรือ่งราวทีน่่าจะกล่าวขาน
กนัมากพอสมควร นอกจากน้ียงัมอีกีหลายเรือ่งของวงการกีฬา
ทีส่มาคมกฬีาว่ายน�า้แห่งประเทศไทยยงัเดนิหน้าไม่เต็ม
ก�าลังและยงัมแีผนงานท่ีจะต้องท�าต่อไปในอกี 2 ปีข้างหน้า

ว่ากนัถงึเรือ่งการแข่งขันกฬีาซเีกมส์ ครัง้ที ่32 ท่ีผ่านมา 
เป็นท่ีทราบแล้วว่า เจ้าภาพกัมพูชาจัดการแข่งขันกีฬา 
Aquatics มีเพียงว่ายน�้า กระโดดน�้า และโปโลน�้าเท่านั้น

โดย พล.อ.เจริญ นพสุวรรณ 
เลขาธกิารสมาคมกฬีาว่ายน�า้แห่งประเทศไทย

ไม่มีว่ายน�้ามาราธอนและระบ�าใต้น�้า อย่างไรก็ตาม สมาคมฯก็สามารถท�าผลงานได้  
5 เหรียญทอง 11 เหรียญเงิน 8 เหรียญทองแดง แท้จริงแล้วเราหวังลึกๆ มากกว่านี้  
ซ่ึงนักกฬีาเราไม่ได้พลาด แต่เขามาดีกว่าเราเท่านัน้เอง เจ้าสระอย่างสงิคโปร์ กไ็ม่ได้แย่งเหรยีญ
เราไป แต่เขาไปตัดทอนเหรียญจากเวียดนาม

ว่ายน�้าสร้างผลงานได้เท่าเดิมแต่เพิ่มเหรียญเงิน 
จากเดมิทีเ่คยสร้างผลงานได้ 9 เหรยีญเป็น 11 เหรยีญ  
ส่วนเหรียญทองแดงลดลงจาก 9 เหลือ 7 เหรียญ  
ที่น่าสนใจ คือ สถิติของนักกีฬาดีขึ้น มีการท�าลาย
สถิติซีเกมส์ ท�าลายสถิติประเทศไทยรวมแล้ว  
20 รายการ แสดงถึงการพัฒนาของนักกีฬาว่ายน�้า 
ทีม่ศีกัยภาพสงูขึน้ แม้ว่าชดุนีจ้ะมหีน้าใหม่ติดทมีชาติ
เข ้ามาถึง 10 คน คลื่นลูกนี้จะเป็นก�าลังส�าคัญ 
ในอีก 2 ปีข้างหน้าที่เราเป็นเจ้าภาพซีเกมส์ ครั้งที่ 33 
ในปีพ.ศ.2568
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ด้านโปโลน�้าหญิง ถือว่าท�าผลงานได้อย่างสุดยอด ครองแชมป์ซีเกมส์ติดต่อกันสมัยที่ 4  
เป็นการผสมผสานนักกีฬาหน้าใหม่เข้าร่วมการแข่งขันอย่างเหมาะสม แสดงถึงการพัฒนา
ศักยภาพได้อย่างต่อเนื่อง

ส่วนโปโลน�้าชายเป็นนักกีฬารุ ่นใหม่ไฟแรง มีความมุ่งม่ันและม่ันใจ ครั้งนี้เข้าที่ 3  
ได้เหรียญทองแดง เป็นไปตามเป้าหมายทีห่วงัเอาไว้ เป็นการสร้างสมประสบการณ์ทีด่นีบัจากนี้
ไปอีก 2 ปี ข้างหน้า ทีมชุดนี้จะมีลุ้นแชมป์อย่างแน่นอน

ส่วนประเภทกระโดดน�า้ แม้ว่าจะประสบปัญหาด้านการฝึกซ้อม
แต่จากผลการแข่งขันถือว่าท�าได้ดี มีความผิดพลาดน้อย  
เพียงแต่เขามีดีกว่า วันเวลาในการฝึกซ้อมอีก 2 ปีจะท�าให้
นักกีฬาของเราแข็งแกร่งขึ้นทั้งด้านเทคนิค ก�าลังกายและจิตใจ

ความส�าเรจ็ของทัง้ 3 ประเภทกฬีานัน้ นอกจากจะเกิดจาก
นักกีฬาเอง ผู้ฝึกสอนและเจ้าหน้าที่วิทยาศาสตร์การกีฬาแล้ว 
ทีล่ะเลยไม่กล่าวถงึไม่ได้ คือ ผู้ปกครองทีต่ามไปเชยีร์ให้ก�าลงัใจ
กนัอย่างสนัน่หวัน่ไหวรอบๆขอบสระ ซ่ึงสิง่นีเ้ป็นแรงบันดาลใจ 
ให้นักกีฬาฮึดสู้จริงๆ แสดงความนับถือครับ

ในการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ครั้งที่ 32 กัมพูชา ต้องยอมรับตามจริงว่าหลายชาติที่เข้าร่วม 
การแข่งขัน ทั้งสิงคโปร์ อินโดนีเซีย ฟิลิปปินส์ แม้แต่มาเลเซียได้พัฒนาเทคนิค ฝีมือสูงขึ้น
มากกว่าซีเกมส์ครั้งที่ 31 ที่เวียดนาม เมื่อปีที่ผ่านมา
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อีก 2 ปีที่จะได้เป็นเจ้าภาพซีเกมส์ ครั้งที่ 33 ในปีพ.ศ.2568 ยังมีเวลาในการวางแผน
จัดการเพ่ือเป็นเจ้าสระซเีกมส์ตามทีน่ายกสมาคมกฬีาว่ายน�า้แห่งประเทศไทยวางเป้าหมายไว้  
เรามีทรัพยากร คือ นักกีฬาคลื่นลูกหลังที่มีศักยภาพและความแข็งแกร่งมากกว่าหลายชาติ  
ความต่อเนื่องในการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพ นับว่าเป็นจุดแข็งของเราที่จะน�าไปสู ่
เป้าหมายได้

ในอีก 6 เดือนข้างหน้าในปีนีย้งัมรีายการส�าคญัทีต้่องร่วมมือ เพือ่ให้เกิดความส�าเรจ็ของ 
AQUATICS SPORT คือ การแข่งขัน World Aquatics Championships FUKUOKA 2023 
ที่ฟุกุโอกะ ประเทศญี่ปุ่น ในระหว่างวันที่ 23-30 กรกฎาคม พ.ศ.2566 โดยสมาคมฯจัดส่ง
นักกีฬาชุดใหญ่ที่ผ่าน Qualified แล้วจ�านวน 8 คน

การแข่งขัน SEA Age Group Championships ครั้งที่ 45 ที่อินโดนีเซีย ในระหว่าง 
วันที่ 24-26 สิงหาคม พ.ศ.2566 สมาคมฯจะส่งชุดผสมผสานของรุ่น

การแข่งขัน World Junior Championships Netanya 2023 ที่อิสราเอล ระหว่างวันที ่ 
4-9 กันยายน พ.ศ.2566 สมาคมฯส่งนกักฬีาเยาวชน 2 คนไปแข่งขนั คือ กมนชนก ขวญัเมอืง 
และต้นน�้า กันตีมูล ซึ่งสองคนนี้มีดีกรีเหรียญทองซีเกมส์และมีสถิติลุ้นเหรียญในการแข่งขัน 
เยาวชนโลกรายการนี้อีกด้วย

การแข่งขนั เอเชียน เกมส์ ทีห่างโจว ประเทศจนี ในระหว่างวนัที ่28 กนัยายน – 8 ตลุาคม พ.ศ.2566 
จะส่งนักกีฬาชุดใหญ่ทั้ง 5 ประเภทกีฬาเข้าชิงชัยแข่งขัน

การแข่งขันเอเชยีนอินดอร์และมาเชยีลอาร์ทเกมส์ ที่ประเทศไทยเป็นเจ้าภาพในระหว่าง 
วันที่ 22-25 พฤศจิกายน พ.ศ.2566 สมาคมฯจะส่งทีมว่ายน�้าและโปโลน�้าเข้าแข่งขัน

การแข่งขันสุดท้ายของปีน้ี คือ รายการ Asian Age Group Championships 2023  
ทีฟิ่ลิปปินส์ในระหว่างวันที ่2 - 9 ธนัวาคม พ.ศ.2566 สมาคมฯจะส่งนกักฬีาชุดใหญ่ของทกุรุน่
อายุเข้าแข่งขนั เพราะถอืว่าเป็นการวดัฝีมอืส�าหรบัรายการใหญ่ทีสุ่ดในเอเชยีนรองจากเอเชยีนเกมส์

 นอกจากนีใ้นปี พ.ศ.2568 เราจะเป็นเจ้าภาพการแข่งขัน Sea Age Group Championships 
2024 ครั้งที่ 46 รวมท้ังการขอเป็นเจ้าภาพจาก World Aquatics จัดการแข่งขันว่ายน�้า
มาราธอน World Junior Championships 2024 และการแข่งขันโปโลน�้าหญิง U18 World 
Championships 2024 อีกด้วย

ทั้งหมดนี้ คือ ก้าวส�าคัญของกีฬาทางน�้า Thailand Aquatics Sport
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กำรแข่งขนักฬีำซีเกมส์ ครัง้ท่ี 32 ท่ีประเทศรำชอำณำจกัร
กัมพูชำ ระหว่ำงวันที่ 5-17 พฤษภำคม พ.ศ. 2566 ที่ผ่ำนไป  
มีกำรแข่งขันทั้งสิ้น 37 ชนิดกีฬำ ชิงเหรียญทอง 608 เหรียญ 
ในส่วนของกีฬำทำงน�้ำมีรำยกำรแข่งขันเพียงแค่ กีฬำว่ำยน�้ำ 
กีฬำกระโดดน�้ำ และกีฬำโปโลน�้ำ ไม่มีกีฬำระบ�ำใต้น�้ำ และ 
กีฬำว่ำยน�้ำมำรำธอน ซึ่งสมาคมกีฬาว่ายน�้าแห่งประเทศไทย  
จัดส่งนักกีฬำเข้ำร่วมกำรแข่งขันครบท้ัง 3 ชนิดกีฬำ โดยกีฬำ
ว่ำยน�ำ้ส่งนักกีฬำเข้ำร่วมกำรแข่งขันจ�ำนวน 26 คน กฬีำกระโดดน�ำ้
ส่งนกักฬีำชำยและหญงิ จ�ำนวน 6 คน และกฬีำโปโลน�ำ้ส่งนักกีฬำ
เข้ำร่วมกำรแข่งขันทั้งทีมชำยและทีมหญิง

Soaring into sky : 
ซีเกมส์ 2023 พิชิต 5 ทอง 

กำรแข่งขันรำยกำรซีเกมส์ครั้งนี้โดยภำพรวมสร้ำงผลงำน
ได้ดีกว่ำกำรแข่งขันรำยกำรซีเกมส์คร้ังท่ีผ่ำนมำ ทัพนกักฬีำทำง
น�้ำไทยสร้ำงผลงำนให้กับสมาคมกีฬาว่ายน�้าแห่งประเทศไทย 
5 เหรียญทอง 11 เหรียญเงิน 8 เหรียญทองแดง จำกทั้ง  
3 ประเภทกฬีำทีเ่ข้ำร่วมกำรแข่งขนั เป็นผลงำนจำกกฬีำว่ำยน�ำ้ 
4 เหรียญทอง 11 เหรียญเงิน และ 7 เหรียญทองแดง  
กีฬำโปโลน�้ำ 1 เหรียญทอง (โปโลน�้ำหญิง) 1 เหรียญทองแดง 
(โปโลน�้ำชำย) 

AQ AQUATIC SPORTS MAGAZINE 9  

สกู๊ปปก



พล.อ.เจริญ นพสุวรรณ เลขาธิการสมาคมกีฬาว่ายน�้า
แห่งประเทศไทย กล่ำวว่ำกำรแข่งขันรำยกำรซีเกมส์ครั้งนี้ 
สำมำรถท�ำผลงำนได้ 5 เหรยีญทอง ซึง่ได้ฝึกซ้อมมำเป็นอย่ำงดี
และเป็นไปตำมแผนงำนที่วำงเอำไว้ ในส่วนของกีฬำว่ำยน�้ำได้
เหรียญเงินเพิ่มขึ้นมำจำกซีเกมส์ครั้งที่ผ่ำนมำ 

“กำรแข่งขันในครั้งนี้นักกีฬำท�ำสถิติได้ดีขึ้น มีกำรท�ำลำย
เหรียญสถิติซี เกมส ์  ท�ำลำยสถิติประเทศไทยรวมแล ้ว  
20 รำยกำร แสดงให้เห็นถึงกำรพัฒนำของนักกีฬำว่ำยน�้ำ 
ท่ีมีศักยภำพสูงขึ้น แม้ว่ำชุดนี้จะมีนักกีฬำหน้ำใหม่ติดทีมชำติ
เข้ำมำถึง 9 คน แต่นักกีฬำชุดนี้จะเป็นก�ำลังส�ำคัญในอีก 2 ปี
ข้ำงหน้ำท่ีประเทศไทยจะเป็นเจ้ำภำพซีเกมส์ ครั้งที่ 33  
ในปีพ.ศ.2568”

“ส่วนกีฬำโปโลน�้ำยังคงครองแชมป์ซีเกมส์ติดต่อกันเป็น
สมัยที ่4 เป็นกำรผสมผสำนนกักีฬำหน้ำใหม่เข้ำร่วมทมีกำรแข่งขนั
อย่ำงเหมำะสม แสดงถึงกำรพัฒนำศักยภำพได้อย่ำงต่อเนื่อง 
เช่นเดยีวกบัโปโลน�ำ้ชำย ทีเ่ป็นนกักฬีำรุน่ใหม่ไฟแรง มคีวำมมุง่มัน่
และมั่นใจ กำรแข่งขันในครั้งน้ีสร้ำงผลงำนเหรียญทองแดง 
เป็นกำรสร้ำงประสบกำรณ์ที่ดี เชื่อว ่ำอีก 2 ปีข ้ำงหน้ำ  

ในซเีกมส์ครัง้ต่อไป ทมีนกักฬีำโปโลน�ำ้ทมีนีม้ลีุน้แชมป์แน่นอน 
รวมถึงนักกีฬำกระโดดน�้ำถือว่ำท�ำได้ดี มีควำมผิดพลำดน้อย 
และเชือ่ว่ำอกี 2 ปี นกักฬีำกระโดดน�ำ้ของเรำจะแขง็แกร่งขึน้” 

ทางด้านนายสาธิต หงษ์ทอง ประธานฝ่ายกีฬาว่ายน�้า 
กล่ำวว่ำ ในกำรแข่งขันรำยกำรซีเกมส์ครั้งท่ี 32 นักกีฬำ 
ประสบควำมส�ำเรจ็ในระดับหน่ึง เพรำะนักกีฬำสำมำรถท�ำลำย
สถติปิระเทศไทยได้ถงึ 12 รำยกำร รวมทัง้สำมำรถท�ำเวลำพฒันำ
ในรำยกำรทีน่กักฬีำแข่งได้เป็นจ�ำนวนมำก รวมท้ังนกักีฬำชดุน้ี
เป็นนกักฬีำทีม่อีำยตุ�ำ่กว่ำ 18 ปี จ�ำนวน 16 คนซึง่สำมำรถจะ
พฒันำเวลำและเป็นก�ำลงัหลักให้กบัทมีชำตไิทยไปได้อกีหลำยปี 

 “ทำงผูบ้รหิำรสมำคมฯได้ให้งบประมำณในกำรเตรียมทีม 
กำรจัดกำรแข่งขันรำยกำรว่ำยน�้ำชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย 
กำรจัดกำรทดสอบเวลำ ส่งผลให้ฝ่ำยกีฬำว่ำยน�้ำสำมำรถ 
คัดเลือกนักกีฬำและเตรียมทีมได้เป็นอย่ำงดี รวมถึงผู้ฝึกสอน
นกักฬีำว่ำยน�ำ้ทมีชำตไิทยทกุคนท�ำงำนร่วมกนัอย่ำงเป็นระบบ
และมีประสิทธิภำพในกำรดูแลนักกีฬำท้ัง 26 คน ท้ังก่อนกำร
แข่งขันและช่วงเวลำที่เข ้ำร ่วมกำรแข่งขัน นักกีฬำชุดน้ี 
มีระเบียบวินัยและมีควำมรับผิดชอบสูงมำก รุ่นพี่ท่ีติดทีมชำติ
มำเป็นเวลำนำนก็ช่วยดูแลให้ก�ำลังใจน้องๆนักกีฬำรุ่นใหม่  
ทั้ง 10 คน บรรยำกำศเป็นไปอย่ำงอบอุ่นตั้งแต่ช่วงที่เข้ำแคมป์
ฝึกซ้อม จนเดินทำงไปเข้ำร่วมกำรแข่งขัน”

“เรำประสบควำมส�ำเร็จในครั้งนี้เกิดจำกกำรท�ำงำนเป็น
ทีมอย่ำงมีระบบ มีระเบียบวินัย และทุ่มเท จำกทุกภำคส่วน  
ท้ังนักกีฬำ ผู้ฝึกสอน ผู้ปกครอง ทีมสนับสนุนต่ำงๆรวมถึง  
ทีมนักวิทยำศำสตร์กำรกีฬำ และที่ส�ำคัญได้รับกำรสนับสนุน
เป็นอย่ำงดีจำกฝ่ำยบริหำรของสมำคมฯท�ำให้เรำพัฒนำต่อไป
ได้อย่ำงคล่องตัว” 
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สาธิต หงษ์ทอง

พล.อ.เจริญ นพสุวรรณ



MR.XAVIER IDOUX

ผู้ฝึกสอนนักกีฬาว่ายน�้าทีมชาติไทยจาก BEST Bangkok Swim Academy 

“ผลกำรแข่งขันซีเกมส์ท่ีดีนี้เกิดข้ึนได้เพรำะพวกเรำฝึกซ้อมกันเป็นกลุ่มอย่ำงหนัก
โดยมีเป้ำหมำยให้นักกีฬำท�ำตำมเป้ำหมำยที่ก�ำหนดไว้ให้ในกำรฝึกซ้อมแต่ละครั้ง  
หำกท�ำไม่ได้ต้องเริ่มต้นใหม่ ซึ่งท�ำให้นักกีฬำมีควำมกระตือรือร้นแข่งขันกันได้ทุกวัน  
บำงคร้ังเรำมีนักว่ำยน�้ำมืออำชีพจำกต่ำงประเทศมำร่วมฝึกซ้อมด้วย ซึ่งดีมำกส�ำหรับ 
นักว่ำยน�้ำไทย นอกจำกน้ีเรำยังมีผู้เช่ียวชำญมำดูแลทำงด้ำนฟิตเนส โภชนำกำร และ
จิตวิทยำ ซึ่งเหล่ำนี้ล้วนแต่เป็นสิ่งที่เรำให้ควำมส�ำคัญ” 

 

นายยุทธนา กุลตัน

ผู้ฝึกสอนนักกีฬาว่ายน�้าทีมชาติไทยจากชมรมว่ายน�้าสิงห์ 

“กำรแข่งขันครั้งนี้ภำพรวมนักกีฬำมีกำรพัฒนำมำกขึ้น ในส่วนของชมรมฯยังคง
รกัษำผลงำนไว้และจะพัฒนำให้ดีข้ึน โดยเฉพำะกำรเตรียมทีมส�ำหรับกำรแข่งขนัรำยกำร
ซีเกมส์อีก 2 ปีข้ำงหน้ำที่ประเทศไทยเป็นเจ้ำภำพ กำรฝึกซ้อมนักกีฬำจะเข้มข้นกว่ำเดิม 
โดยมีทีมวิทยำศำสตร์กำรกีฬำเข้ำมำช่วยส่งเสริมเพ่ือเก็บข้อมูลพัฒนำกำรของนักกีฬำ
จำกกำรแข่งขันรำยกำรใหญ่ๆในประเทศ”

ณัชฐานันตร์ จันทร์กระจ่าง 

ผูฝึ้กสอนนักกฬีาว่ายน�า้ทมีชาตไิทยจากชมรมว่ายน�า้สงิห์และอดีตนักกฬีาว่ายน�า้ทีมชาตไิทย 

“นักกีฬำหลำยคนมีกำรพัฒนำมำกขึ้น โดยเฉพำะนักกีฬำชำย สร้ำงผลงำนเหรียญ
รำงวัลได้มำกขึ้น กำรดูแลจำกทีมวิทยำศำสตร์กำรกีฬำมีประสิทธิภำพ มีนักกีฬำใหม่ๆ
เพิ่มขึ้นมำกกว่ำกำรแข่งขันครั้งก่อนๆที่ผ่ำนมำ เป็นข้อสังเกตว่ำวงกำรว่ำยน�้ำไทยเริ่มมี
กำรพัฒนำ แต่เรำก็ไม่ควรประมำท เพรำะมีนักกีฬำเยำวชนหลำยคนเลิกว่ำยน�้ำเร็วขึ้น
เช่นกัน เนื่องจำกขำดกำรสนับสนุนและกำรพัฒนำอย่ำงจริงจัง จนขำดแรงจูงใจ”

น.อ.คชพล งามชาลี 

รองประธานฝ่ายกีฬาโปโลน�้าและผู้จัดการทีม 

“เรำเตรียมทมีมำนำน ทัง้ทมีชำยและทมีหญงิ สัง่สมประสบกำรณ์ในกำรแข่งขนัระดับ
นำนำชำติมำค่อนข้ำงมำก ทั้งวิธีกำรเล่น กลยุทธ์ แท็คติกต่ำงๆ โดยภำพรวมของนักกีฬำ
โปโลน�้ำหญิงอยู่ในเกณฑ์ที่ดีขึ้น มีอนำคตที่จะไปต่อได้ในระดับเอเชีย มีมำตรฐำนท่ีดี 
สำมำรถที่จะรักษำมำตรฐำนได้ต่อจำกชุดเดิม สำมำรถรักษำแชมป์สมัยที่ 4 ไว้ได้ จำกนี้คง
ต้องมองให้ไกลว่ำกำรแข่งขันเอเชยีนเกมส์เรำจะสำมำรถเข้ำไปสู้กบันกักฬีำจำกคำซคัสถำน 
จีน ญี่ปุ่น ได้มำกน้อยแค่ไหน” 

“ในส่วนของทมีโปโลน�ำ้ชำยสร้ำงทมีมำ 1 ปีครึง่ มนีกักฬีำ 2 กลุม่ คอื นกักีฬำเยำวชน
ทมีชำตทิีม่ำจำกศนูย์กฬีำโปโลน�ำ้ซ่ึงบ่มเพำะมำกบันกักฬีำรุน่ทีเ่คยเป็นนกักฬีำจำกสโมสรมำก่อน 
น�ำมำผสมผสำน เรยีกมำเกบ็ตัวใหม่ทัง้ทมี ผลงำนท่ีออกมำแม้ว่ำยงัมข้ีอผดิพลำดบ้ำง อำจจะ
เพรำะเรำยงัไม่นิง่พอท�ำให้ผลกำรแข่งขนัไม่เป็นไปตำมทีว่ำงไว้ แต่กถ็อืว่ำมพีฒันำกำรทีดี่ขึน้”

 

มุมมองผู้ฝึกสอน 
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เจนจิรา ศรีสอาด : 2 เหรียญทอง (กบ 50 เมตร และ ผีเสื้อ 50 เมตร)  
3 เหรียญทองแดง 

นายสุชาติ พิชิ 

ผู้ฝึกสอนกีฬากระโดดน�้า 

“กำรแข่งขนัในครัง้นีผ้มคดิว่ำนกักฬีำของเรำท�ำได้ดีกว่ำชำติอืน่
ที่ได้เหรียญ แต่ขำดประสบกำรณ์กำรแข่งขันระดับนำนำชำติ เพรำะ
กีฬำกระโดดน�้ำใช้สำยตำในกำรตัดสิน ถ้ำเรำเข้ำร่วมกำรแข่งขันใน
หลำยๆรำยกำรมำกขึ้น กรรมกำรผู้ตัดสินก็จะรู้จักเรำมำกขึ้น” 

กมนชนก ขวญัเมอืง : 1 เหรียญทอง (เดี่ยวผสม 400 เมตรหญิง)

“ดีใจที่สร้ำงผลงำนเหรียญทองให้กับประเทศไทย เหมือนปลดล็อกอะไรหลำย
อย่ำง เเละสำมำรถป้องกันเเชมป์รำยกำรเดี่ยวผสม 200 เมตร ได้ก�ำลังใจจำก 
ครอบครัว  โค้ช เพื่อนในทีม เเละท่ีส�ำคัญให้ก�ำลังใจตัวเอง เพื่อเป็นแรงผลักดันให้
ว่ำยน�้ำได้ดี ใครๆก็เป็นเเชมป์ได้ แต่กำรรักษำแชมป์ไว้นั้นยำกกว่ำ” 

“อำกำรกลัวควำมพ่ำยแพ้ยังคงมีเหมือนเดิม เพรำะเนยเป็นคนคิดมำก  
และค่อนข้ำงจัดกำรกับควำมรู ้สึกของตัวเองได้ค่อนข้ำงยำก แต่เนยมีคุณแม่  
และครอบครัวที่คอยให้ก�ำลังใจ ทุกคนบอกเสมอ ไม่ว่ำเนยจะแพ้หรือชนะ ทุกคน 
ยังรักและสนับสนุนเนยเหมือนเดิม ”

“ส�ำหรบัรำยกำรเอเชยีนเกมส์ทีจ่ะมำถงึในช่วงปลำยปีนีจ้ะท�ำให้ดีทีสุ่ด ควำมสุข และควำมส�ำเร็จของเนย ไม่ได้อยูท่ีเ่หรยีญ
รำงวัล แต่มันมำจำกกำรท่ีเนยท�ำออกมำเต็มท่ี แค่นี้ก็มำกพอแล้ว ส่วนซีเกมส์อีก 2 ปีข้ำงหน้ำ เนยอยำกจะรักษำแชมป ์
ในท่ำที่เคยท�ำไว้ และอยำกพัฒนำตนเองในท่ำอื่นๆด้วย”

“ดใีจทีส่ำมำรถสร้ำงผลงำนเหรยีญทองให้กบัประเทศไทยได้ พร้อมกบัท�ำลำยสถติิ
ซเีกมส์ด้วย ซ่ึงเป้ำหมำยหลกัคอืกำรสร้ำงผลงำนและพฒันำสถิติของตัวเองให้ดขีึน้ เพ่ือ
จะได้มโีอกำสควอลฟิำยด์ (qualified) เข้ำร่วมกำรแข่งขนัรำยกำรโอลมิปิกเกมส์ 2024 
ให้ได้ ซึ่งก็ยังมีแผนที่จะไปฝึกซ้อมที่ต่ำงประเทศด้วยในช่วงปลำยปี” 

 “คุณแม่มำร่วมเชียร์ข้ำงสระ เป็นก�ำลังใจส�ำคัญท�ำให้จอยมีพลังและตั้งใจอย่ำง
เต็มที่ เพื่อไม่ให้คุณแม่ต้องผิดหวังที่ตั้งใจมำให้ก�ำลังใจอย่ำงใกล้ชิด”
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ตน้น�า กนัตมีลู : เหรียญทอง กรรเชยีง 200 เมตร ชาย 

“รู้สึกดีใจมำกที่ผมได้ท�ำควำมฝันของตัวเองส�ำเร็จไปอีกขั้นหนึ่งแล้ว ภูมิใจในตัวเอง 
ที่สำมำรถสร้ำงชื่อเสียงและเหรียญทองให้กับประเทศไทยได้ แรงผลักดันของผม คือ  
ก�ำลงัใจจำกทกุคน ท�ำให้ผมได้โชว์ performance ของตวัเองออกมำได้มำกทีส่ดุ จนสำมำรถ 
ท�ำผลงำนออกมำได้ดีที่สุดตอนแรกต้ังเป้ำไว้แค่ท�ำเวลำให้ดีข้ึนกว่ำเดิมและหวังแค่  
เหรียญอะไรก็ได้ในตอนนั้น”

“ส�ำหรับรำยกำรเอเชียนเกมส์ ตั้งเป้ำหมำยที่จะท�ำสถิติให้ดีขึ้นกว่ำเดิม ผมจะตั้งใจ 
ฝึกซ้อมให้มำกข้ึน แก้ไขสิ่งที่เรำท�ำได้ไม่ดี คุยกับโค้ชในหลำยๆเร่ืองที่เรำ
สำมำรถพฒันำตวัเองได้ หำควำมรู ้หำเทคนิคใหม่ๆเพิม่ให้ตวัเองเพือ่ทีจ่ะท�ำให้ 
เรำได้เปรยีบมำกขึน้”

               วทานิย นิลกลดั กปัตันทมีโปโลน�าหญิง ทีมชาตไิทย

“รูส้กึดใีจและภูมใิจในทีมทีร่กัษำแชมป์สมยัท่ี 4 ไว้ได้ น้องในทมีเล่นได้อย่ำงเตม็ที่ 
ท�ำตำมแผนที่ผู้ฝึกสอนวำงไว้ สิ่งส�ำคัญท่ีทีมของเรำได้เหรียญทองเป็นสมัยที่ 4 คือ 
ควำมเป็นทีมเวิร์ก เรำทุกคนฝึกซ้อมอย่ำงหนัก เพื่อมีเป้ำหมำยเดียวกัน คือ ชัยชนะ
และเพือ่แสดงให้ทกุคนเหน็ว่ำทมีเรำแขง็แรง แขง็แกร่งมำกแค่ไหน หลังจำกนีต้้องเตรียม
ควำมพร้อมของทีมอย่ำงต่อเน่ือง กำรแข่งขันซีเกมส์คร้ังนี้ ยังมีข้อผิดพลำดบำงอย่ำง 
ต้องน�ำข้อผิดพลำดนั้นมำแก้ไข”

“กำรเตรียมทีมไปแข่งชิงแชมป์โลกต้องฝึกซ้อมหนักขึ้น เพรำะแต่ละประเทศที่
เข้ำแข่งขันน้ันมีร่ำงกำยที่ใหญ่กว่ำทีมเรำ แรงปะทะที่หนักและแข็งกว่ำทีมที่เข้ำร่วม
กำรแข่งขันซีเกมส์ เรำต้องดึงศักยภำพของเรำออกมำให้มำกข้ึน เช่น กำรว่ำยน�้ำ  

นายพฒันิศ ชมภูแสง กัปตันทีมโปโลน�าชายทีมชาติไทย

เพรำะเรำมีร่ำงกำยที่เล็ก กำรเคลื่อนไหวที่รวดเร็วจะเป็นข้อได้เปรียบของเรำที่จะเล่นกับคนที่มีร่ำงกำยใหญ่กว่ำเรำได้”
“ส�ำหรบัเอเชยีนเกมส์ปีนี ้เรำเคยเจอทีมคำซคัสถำนและอซุเบกสิถำนมำแล้ว เรำยงัมข้ีอผดิพลำดให้เหน็อยู ่เรำจะกลบัไปฝึกซ้อม

กนัต่ออย่ำงหนกั เพ่ือแก้ไขในจดุทีเ่รำต้องปรับ และเสริมจุดแข็งในส่ิงท่ีเรำม ีเพ่ือคว้ำเหรียญในกำรแข่งขันเอเชยีนเกมส์
ให้ได้ ส่วนซเีกมส์ครัง้หน้ำทีป่ระเทศไทยเป็นเจ้ำภำพ เรำต้องป้องกนัแชมป์ 4 สมยัให้ได้ และคว้ำเหรยีญทองสมยัที ่5 
มำครอง”

“สิ่งส�ำคัญที่ท�ำให้ทีมได้เหรียญทองแดงมำในครั้งนี้ คือ กำรฝึกซ้อมอย่ำงหนัก 
มำตลอดในช่วงเวลำ 1 ปีกว่ำที่รวมทีมกันมำ ทุกคนมีเป้ำหมำยเดียวกันกระหำยชัยชนะ
ในทุกๆครั้งที่ลงแข่งและสู้จนถึงวินำทีสุดท้ำยของกำรแข่งขัน กำรแข่งขันคร้ังนี้เรำต้อง
ยอมรับกับผลกำรแข่งขันว่ำ เรำยังดีไม่พอที่จะคว้ำเหรียญทอง พวกเรำสำมำรถสู้กับทีม
อย่ำงสิงคโปร์ และอินโดนีเซียได้อย่ำงสูสี แต่ไม่สำมำรถปิดเกมส์ได้ กำรแข่งขันครั้งนี ้
เป็นซเีกมส์ครัง้แรกของน้อง ๆ หลำยคน ทุกคนได้ประสบกำรณ์จำกกำรแข่งขนัครัง้นีเ้ป็น
อย่ำงมำก เรำจะกลับไปฝึกซ้อมกนัอย่ำงหนกัเพ่ือแก้ไขในจุดทีเ่รำต้องปรับ และเสรมิจดุแขง็
ในสิ่งที่เรำมี เพื่อคว้ำเหรียญทองในซีเกมส์ครั้งหน้ำที่ประเทศไทยไทยเป็นเจ้ำภำพ” 
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สรุปจ�านวนเหรียญกีฬาว่ายน�้า

อันดบัที่ ประเทศ ทอง เงิน ทองแดง จำานวนเหรียญรวม

1 สงิคโปร์ 22 15 10 47
2 เวยีดนาม 7 3 7 17
3 ไทย 4 11 7 22
 

สรุปผลการแข่งขันกีฬาว่ายน�้า (ชาย)

ที่ ชือ่-นามสกลุ ประเภท เหรียญ สถติเิวลา

1 ต้นน�า กันตีมูล กรรเชยีง 200 เมตร ทอง 2.01.29 นาที
(ท�าลายสถิติประเทศไทย)

2 นวพรรษ วงค์เจริญ ท่าผีเสือ้ 200 เมตร เงิน 1.59.64 นาที

3 ดุลยวตั แก้วศรียงค์ เดี่ยวผสม 200 เมตร

ฟรีสไตล์ 200 เมตร

เงิน

เงิน

2.02.25 นาที
(ท�าลายสถิติประเทศไทย)

1.49.29 นาที
(ท�าลายสถิติประเทศไทย)

4 ต้นน�า กันตีมูล
นวพรรษ วงค์เจริญ
ดุลยวตั แก้วศรียงค์
ธนนชยั จันทร์รักษา

ผลัดผสม 4×100 เมตร เงิน 3.41.75 นาที
(ท�าลายสถิติประเทศไทย)

5 เสาวนีย์ บุญอ�าไพ
ดุลยวตั แก้วศรียงค์
นวพรรษ วงค์เจริญ
กมนชนก ขวญัเมือง

ผลัดผสม 4×100 เมตร ทองแดง 3.58.18 นาที
(สถิติใหม่ประเทศไทย)
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สรุปผลการแข่งขันกีฬาว่ายน�้า (หญิง)

ที่ ชือ่-นามสกลุ ประเภท เหรียญ สถติเิวลา

1 เจนจิรา ศรีสอาด กบ 50 เมตร

ฟรีสไตล์ 50 เมตร
ผีเสือ้ 50 เมตร

ทอง

ทองแดง
ทอง

31.22 วนิาที
(ท�าลายสถิติประเทศไทย 
และท�าลายสถิติซีเกมส)์

25.32 วนิาที
26.65 วนิาที

2 กมนชนก ขวญัเมือง ผีเสือ้ 200 เมตร

ฟรีสไตล์ 200 เมตร
เดี่ยวผสม 200 เมตร
ฟรีสไตล์ 400 เมตร
เดี่ยวผสม 400 เมตร

เงิน

เงิน
เงิน

ทองแดง
ทอง

2.11.56 นาที
(ท�าลายสถิติประเทศไทย) 

2.02.21 นาที
2.16.16 นาที
4:17.55 นาที
4.47.25 นาที

(ท�าลายสถิติประเทศไทย)

3 จินหจุ์ฑา ผลแจ่มจ�ารัส ผีเสือ้ 200  เมตร
เดี่ยวผสม 400 เมตร

ทองแดง
เงิน

2.14.37 นาที
4.49.33 นาที

4 เสาวนีย์ บุญอ�าไพ กรรเชยีง 50 เมตร เงิน 28.97 วนิาที
(ท�าลายสถิติประเทศไทย)

5 ฝนปราย แย้มสรวล กรรเชยีง 200 เมตร ทองแดง 2.17.95 นาที

6 เพียงขวญั ปะวะโพตะโก กบ 200 เมตร เงิน 2.32.44 นาที

7 กมนชนก  ขวญัเมือง
กรกาญจนา  สะเพียรชยั
มีอา  มิลาร์
เจนจิรา  ศรีสอาด

ผลัดฟรีสไตล์  4x100 เมตร ทองแดง 3.50.01 นาที

8 กมนชนก  ขวญัเมือง 
นภัสวรรณ จริตกล้า 
จินหจุ์ฑา   ผลแจ่มจ�ารัส 
กรกาญจนา  สะเพียรชยั 

ผลัดฟรีสไตล์ 4×200 เมตร เงิน 8.17.95 นาที

9 เสาวนีย์ บุญอ�าไพ
ภูริชญา จันยะมิตรี
กมนชนก ขวญัเมือง
เจนจิรา  ศรีสอาด

ผลัดผสม 4×100 เมตร ทองแดง 4.14.06 นาที
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สรุปผลการแข่งขันกีฬากระโดดน�้า (ชาย)

รายการสปริงบอร์ด 3 เมตร 

ลำาดบัที่ ชือ่-นามสกลุ อันดบัที่ คะแนน

1 ชวลัวฒัน์ จันทผดาวลัย์ 4 358.80

2 ธิติวฒุิ เพิ่มพูล 7 321.85

แพลตฟอร์ม 10 เมตร

ลำาดบัที่ ชือ่-นามสกลุ อันดบัที่ คะแนน

1 อดิเทพ ขอพืชกลาง 6 257.60 

2 ตฤณภัส สนัติบุตร 8 239.20

 
สรุปผลการแข่งขันกีฬากระโดดน�้า (หญิง)

สปริงบอร์ด 3 เมตร

ลำาดบัที่ ชือ่-นามสกลุ อันดบัที่ คะแนน

1 ลิลลี่ ประทีป 4 234.90 

2 ญาณิศา พร้อมเจริญ 9 107.15

 แพลตฟอร์ม

ลำาดบัที่ ชือ่-นามสกลุ อันดบัที่ คะแนน

1 ลิลลี่ ประทีป 5 225.70

สรุปผลการแข่งขันกีฬาโปโลน�้า (ชาย)

อันดบัที่ ประเทศ เหรียญ

1 สงิคโปร์ ทอง

2 มาเลเซีย เงิน

3 ไทย  ทองแดง

สรุปผลการแข่งขันกีฬาโปโลน�้า (หญิง)

อันดบัที่ ประเทศ เหรียญ

1 ไทย ทอง

2 สงิคโปร์ เงิน

3  อินโดนีเซีย ทองแดง
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FINA เปลี่ยนช่ือเป็น World Aquatics 
แต่งตั้ง พล.อ.ศิริชัย ร่วมทีมบริหาร

ยืนยันปูพรม 5 กีฬาทางน�าชิงชัย ซีเกมส์ 2025

ประชุมเดือนละครั้งเพื่อหำรือ ลงมติปรับปรุง กฎ ระเบียบ  
กำรพัฒนำศักยภำพนักกีฬำและบุคลำกร ส่งเสริมควำมรู ้  
กำรฝึกสอนทุกชนิดกีฬำทำงน�้ำของ World Aquatics รวมถึง
อ�ำนวยกำรในกำรแข่งขัน Event ต่ำงๆ นอกจำกนีท้ำงสหพนัธ์ฯ
ยังมีกำรจัดประชุม Extra Ordinary Congress ส�ำหรับหำรือ
เพิม่เตมิ หมนุเวยีนไปยงัประเทศสมำชกิต่ำงๆอกีปีละ 1-2 ครัง้ด้วย

นอกจำกนี้พล.อ.ศิริชัย ได้เป็นตัวแทนสมำคมฯเข้ำร่วม
ประชุมใหญ่สำมัญครั้งที่  8 ของสหพันธ์ว ่ำยน�้ำอำเซียน  
ที่กรุงพนมเปญ ประเทศรำชอำณำจักรกัมพูชำ พร้อมด้วย
ประเทศสมำชิกจ�ำนวน 11 ประเทศ โดยในท่ีประชุมมีกำร
พิจำรณำเกี่ยวกับกำรจัดแข ่งขันกีฬำซี เกมส ์ครั้ งที่  33  
ซ่ึงประเทศไทยเป็นเจ้ำภำพในปีพ.ศ.2568 ส�ำหรับกีฬำทำงน�้ำ
ซึง่สมำคมฯเป็นผูร้บัผดิชอบพล.อ.ศริชิยักล่ำวยนืยนัในทีป่ระชุม
ว่ำจะจัดกำรแข่งขันทั้ง 5 ประเภทกฬีำ คอื ว่ำยน�ำ้ กระโดดน�ำ้ 
โปโลน�ำ้ชำย โปโลน�ำ้หญงิ ว่ำยน�้ำมำรำธอน และระบ�ำใต้น�้ำ

ทั้งนี้ ที่ประชุมยังได้พิจำรณำกำรจัดแข่งขันกีฬำว่ำยน�้ำ 
ในปีพ.ศ.2567-2568 โดยในปี พ.ศ.2568 ประเทศไทยจะเป็น 
เจ้ำภำพกำรแข่งขนักฬีาว่ายน�า้ซเีอจ กรุป๊ แชมเป้ียนชิพ ครัง้ท่ี 46 
ส่วนเวียดนำม จะเป็นเจ้ำภำพกีฬาว่ายน�้ามาสเตอร์ และ 
อนิโดนเีซียเป็นเจ้ำภำพจัดกำรแข่งขนัโอเพ่นวอเตอร์ แชมเป้ียนชพิ 
ในปี พ.ศ.2567 และสิงคโปร์เป็นเจ้ำภำพในปีพ.ศ.2568

สหพันธ์ว่ายน�้านานาชาติ (FINA) ได้จัดกำรประชุม  
FINA Extraordinary Congress 2022 ท่ีกรุงเมลเบิร์น 
ประเทศออสเตรเลยี เมือ่ช่วงเดอืนธันวำคม พ.ศ. 2565 ทีผ่่ำนมำ  
โดยมีวำระกำรประชุมเรื่องกำรปฏิรูปสหพันธ ์และมีมต ิ
เปลี่ยนชื่อ สหพันธ์ว่ายน�้านานาชาติ หรือ FINA เป็น World 
Aquatics เพื่อให้ครอบคลุมกีฬำทุกประเภทที่รับผิดชอบ  
ตัง้แต่วนัที ่1 มกรำคม พ.ศ.2566 เป็นต้นไป ในโอกำสเดียวกนันี้ 
ยังได้มีกำรเสนอช่ือและลงมติแต่งตั้งคณะกรรมกำรบริหำร 
เพิม่เตมิโดย พล.อ.ศริชิยั ดษิฐกลุ อปุนายกสมาคมกฬีาว่ายน�า้
แห่งประเทศไทย ได้ถูกเสนอและได้รับกำรแต่งต้ังให้เป็น
กรรมกำรบริหำรของ World Aquatics ในครั้งนี้ด้วย

พล.อ.ศริชิยั ดิษฐกลุ กล่ำวว่ำ รูส้กึยนิดทีีไ่ด้รบัเกยีรติจำก
ทำงสหพันธ์ว่ำยน�้ำนำนำชำติ ให้เข้ำไปร่วมงำนในต�ำแหน่ง 
World Aquatics Bureau Member หลงัจำกนีก้จ็ะท�ำหน้ำที่
อย่ำงเตม็ควำมสำมำรถและจะน�ำเอำควำมรูป้ระสบกำรณ์ใหม่ ๆ  
ที่ได้รับมำปรับปรุงพัฒนำวงกำรกีฬำ Aquatics ของไทย 
ซึ่งประกอบด้วย ว่ำยน�้ำ กระโดดน�้ำ โปโลน�้ำ ระบ�ำใต้น�้ำ  
ว่ำยน�้ำมำรำธอน และกีฬำทำงน�้ำมำสเตอร์ ให้เป็นมำตรฐำน 
ในระดับสำกลต่อไป

ส�ำหรับต�ำแหน่งกรรมกำรบริหำรของสหพันธ์ว่ายน�้า
นานาชาติ (World Aquatics Bureau Member) จะเข้ำร่วม

Aquatic Sports Movement : TSA

พล.อ.ศิริชัย ดิษฐกุล
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นายสาธติ หงษ์ทอง ประธานฝ่ายกฬีาว่ายน�า้ กล่ำวว่ำ
ในช่วงครึ่งปีแรกเน้นหนักกำรคัดเลือกนักกีฬำและเตรียม
ทีมเพื่อเข ้ำร ่วมแข ่งขันรำยกำรซีเกมส ์ครั้ งที่  32 ท่ี
ประเทศรำชอำณำจักรกัมพูชำ ซ่ึงจบกำรแข่งขันไปแล้ว  
โดยนักกีฬำสร้ำงผลงำนได้ 4 เหรียญทอง 11 เหรียญเงิน 
และ 7 เหรียญทองแดง พร้อมทั้งท�ำลำยสถิติซีเกมส์  
1 รำยกำร และสถิติประเทศไทยอีก 13 รำยกำร

นอกจำกนี้ ฝ ่ ำยกีฬำว ่ ำยน�้ ำ ได ้ จั ดกำรแข ่ งขัน 
กีฬำรำยกำรว่ายน�้าชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย และ 
ว่ายน�้าชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทยสระ 50 เมตร  
ซึ่ง World Aquatic ได้ใช้สถิติรำยกำรนี้เป็นรำยกำร 
เพื่อ Qualify World long Course 2023 และ  
Olympic Games 2024 กำรจัดแข่งขันทดสอบเวลำ 

ว่ายน�าจัดท�าเกณฑ์คัดนักกีฬาสู้ศึกนานาชาติ 
พร้อมคอร์สเสริมแกร่งเยาวชน

Aquatic Sports Movement : กีฬาว่ายน�้า

สระ 50 เมตร กำรจัดท�ำหลักเกณฑ์คัดเลือกนักกีฬำ 
เพื่อเข้ำร่วมกำรแข่งขันรำยกำรต่ำงๆ ที่จะจัดข้ึนในช่วง 
ครึง่ปีหลงั ขณะเดยีวกนัได้จดัท�ำโครงกำรอบรมเชงิปฏบิตักิำร
ด้ำนกำรสร้ำงและออกแบบกำรเสริมสร้ำงควำมแข็งแรง 
และสมรรถภำพทำงกำยเพื่อพัฒนำพื้นฐำนกำรเคลื่อนไหว
ในนักกีฬำว่ำยน�้ำระดับเยำวชน 

สาธิต หงษ์ทอง
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Aquatic Sports Movement : กีฬาว่ายน�้า

ส�ำหรับแผนกำรด�ำเนินงำนในช่วงครึ่งปีหลังระหว่ำง
เดือนกรกฎำคม - ธันวำคม พ.ศ.2566 นายสาธิต กล่ำวว่ำ 
มีแผนที่จะเตรียมทีมนักกีฬำเข้ำร่วมกำรแข่งขันระดับ
นำนำชำติรำยกำรต่ำงๆ อำท ิWorld long Course 2023 
ท่ีประเทศญีปุ่น่ ซเีอจ กรุป๊ ครัง้ที ่45 ทีป่ระเทศอนิโดนเีซีย 
เอเชีย่น เกมส์ ครัง้ที ่19 ทีป่ระเทศสำธำรณรัฐประชำชนจนี 
เอเชี่ยน อินดอร ์  เกมส ์  ครั้ งที่  6  ที่ประเทศไทย  
เอเชี่ยน เอจ กรุ ๊ป ครั้งที่  10 ที่ประเทศฟิลิปปินส์  
ซึ่งทุกรำยกำรที่เข้ำร่วมกำรแข่งขันจะมีกำรจัดค่ำยซ้อม 
ร่วมกันทุกรำยกำร

“ในช่วงครึง่ปีหลงัยงัมรีำยกำรแข่งขนัอกีหลำยรำยกำร 
จึงต้องเตรียมทีมนักกีฬำอย่ำงต่อเนื่อง ขณะเดียวโครงกำร
อบรมเชงิปฏิบตักิำรด้ำนกำรสร้ำงและออกแบบกำรเสรมิสร้ำง
ควำมแข็งแรงและสมรรถภำพทำงกำยเพื่อพัฒนำ 
พื้นฐำนกำรเคลื่อนไหวในนักกีฬำว่ำยน�้ำระดับเยำวชน  
จะยงัคงด�ำเนินกำรอย่ำงต่อเน่ืองอีก 4 ครัง้ในช่วงครึง่ปีหลงั 
โดยได้รบัเกียรติจำกศ.ดร.เจรญิ กระบวนรัตน์ เป็นวทิยำกร
บรรยำย ซึ่งจัดขึ้นที่ศูนย์วิทยำกำรกีฬำ SCG”
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Aquatic Sports Movement : กีฬามาสเตอร์

นายโชติวิทย์ ธรรมสุจิตร ประธานฝ่าย
กีฬามาสเตอร์ กล่ำวว่ำ ในช่วงครึ่งปีแรกกีฬำ
มำสเตอร์เน ้นกำรขยำยฐำนไปยังผู ้ สูงอำยุ 
เพื่อสนับสนุนให้มีกำรออกก�ำลังกำยมำกข้ึน  
เพือ่สขุภำพทีแ่ข็งแรง จงึจดักำรแข่งขนัรายการ
ว่ายน�้ามาสเตอร์ชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย 
ประจ�าปี พ.ศ.2566 รวมถึงกำรจัดกำรแข่งขัน
รำยกำร “ไทยแลนด์ โอเพ่น มาสเตอร์เกมส์  
ครัง้ท่ี 3” ทีจ่งัหวดัชลบรุ ีเมือ่ช่วงเดอืนกมุภำพนัธ์
ที่ผ่ำนมำ โดยเป็นกำรร่วมมือกับ สมาคมกีฬา 
ผู้สูงอายุแห่งประเทศไทย และสมำคมกีฬำอีก 17 สมำคม  
ภำยใต้กำรสนับสนุนของการกีฬาแห่งประเทศไทย 

“กำรแข่งขนัรำยกำร “ไทยแลนด์ โอเพ่น มาสเตอร์เกมส์ 
ครั้งที่ 3” ได้รับกำรตอบรับเป็นอย่ำงดีจำกนักกีฬำท้ังใน

ว่ายน�้ามาสเตอร์ ชวนกลุ่มสูงวัยเล่นกีฬา
เตรียมจัดแข่งชิงแชมป์สระส้ัน

ประเทศและต่ำงประเทศเข้ำร่วมกำรแข่งขัน
จ�ำนวน 257 คน มีกำรท�ำลำยสถิติประเทศไทย 
โดยศรสวรรค์ พันธุมะบ�ารุง (ภู ่วิจิตร) อดีต
นักกฬีำว่ำยน�ำ้ทีมชำติไทยจำกสระว่ำยน�ำ้จฬุำภรณ์ 
ได้เหรียญทองจำกท่ำกบ 50 เมตร รุ่น 50-54 ป ี
นายพัฒนเศรษฐ์ จังคศิริ กรรมกำรบริหำร 
สมำคมกีฬำว่ำยน�้ำแห่งประเทศไทย และอดีต 
นกัว่ำยน�ำ้ทมีชำตไิทย จำกชมรมว่ายน�า้ เดอะ รอยัล 
แบงคอก สปอร์ต คลบั ได้เหรยีญทองจำกท่ำกรรเชยีง 
100 เมตร รุ ่น 55-59 ป ี  และท�ำลำยสถิติ

ประเทศไทยเช่นเดียวกัน ส่วนนักกีฬำที่อำยุมำกที่สุด คือ  
นางเฉลยีว แสงสวุรรณ จากประชานิเวศน์ สปอร์ต เซน็เตอร์ 
อำยุ 85 ปี ได้เหรียญทองจำกท่ำกบ 50 เมตร รุ ่นอำยุ  
85-89 ปี”

โชติวิทย์ ธรรมสุจิตร
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Aquatic Sports Movement : กีฬามาสเตอร์

ส�ำหรับแผนงำนช่วงครึ่งปีหลังจะเข้ำร่วมกำรแข่งขัน 
ระดับนำนำชำติ รำยกำร  F INA Wor ld  Maste r s 
Championships 2023 เมืองคิวชู ประเทศญี่ปุ่น ในช่วง 
เดื อนสิ งหำคม โดยสำมำรถใช ้ สถิติ จำกกำรแข ่ งขัน 
ในรำยกำรที่สมำคมกีฬำว่ำยน�้ำแห่งประเทศไทยให้กำรรับรอง 
ท้ังน้ี นักกีฬำที่จะเข้ำร่วมกำรแข่งขันจะต้องสังกัดสโมสร 
ที่เป็นสมำชิกของสมำคมกีฬำว่ำยน�้ำแห่งประเทศไทยเท่ำนั้น 
จึงจะมีสิทธิ์เข้ำร่วมกำรแข่งขัน 

นอกจำกนีจ้ะมกีำรจดักำรแข่งขนัรำยกำรว่ายน�า้มาสเตอร์
ชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทยประจ�าปี พ.ศ.2566 (สระสั้น)  
ในช่วงเดือนธันวำคม อีกด้วย

“ฝ ่ำยกีฬำมำสเตอร ์มีแผนที่ จะเ พ่ิมช ่องทำงกำร
ประชำสัมพันธ์ข่ำวสำรกำรแข่งขันกีฬำให้มำกขึ้น โดยผ่ำน 
สื่อออนไลน์ ถึงสโมสรที่เป็นสมำชิก และขอแนะน�ำให้ผู้สูงอำยุ
ทีต้่องกำรเข้ำร่วมกำรแข่งขนักฬีำว่ำยน�ำ้สมคัรเป็นสมำชกิชมรม
หรือสโมสรฯเพื่อจะรับข่ำวสำรที่เป็นประโยชน์ได้อย่ำงทั่วถึง”

 ส�ำหรบักำรแข่งขนักฬีำโปโลน�ำ้มำสเตอร์ ซ่ึงจะจดัขึน้เป็น
ปีแรกนั้นอยู ่ระหว่ำงกำรประสำนงำนกับฝ่ำยกีฬำโปโลน�้ำ 
เนื่องจำกเป็นกีฬำที่หนักส�ำหรับผู ้สูงอำยุ ดังนั้นอำจจะ 
จัดกำรแข่งขันร่วมกับกีฬำโปโลน�้ำ และเปิดแข่งขันเฉพำะ 
ทีมชำยเท่ำนั้น ส่วนรำยละเอียดคำดว่ำจะได้ข้อสรุปเร็วๆน้ี  
นายโชติวิทย์ กล่ำวทิ้งท้ำย



22  AQ AQUATIC SPORTS MAGAZINE

Aquatic Sports Movement : กีฬากระโดดน�้า

กีฬากระโดดน�้าปรับกระบวนทัพ 
ดัน สุชาติ พิชิ เป็นหัวหน้าผู้ฝึกสอน 

พล.อ.อกุฤษฎ์ ณรงค์วทิย์ ประธานฝ่ายกีฬากระโดดน�า้ 
กล่ำวว่ำ แผนงำนในปีพ.ศ.2566 มุง่เน้นกำรพฒันำนกักฬีำ
เพื่อเข้ำร่วมกำรแข่งขันระดับนำนำชำติรำยกำรใหญ่  
2 รำยกำรคือ กำรแข่งขันรำยกำรซีเกมส์คร้ังที่  32  
ท่ีประเทศสหรำชอำณำจักรกมัพชูำ และกำรแข่งขนัรำยกำร
เอเชียนเกมส์ ที่เมืองหำงโจว สำธำรณรัฐประชำชนจีน  
ในช่วงปลำยปีพ.ศ.2566 ทัง้นีไ้ด้มกีำรมอบหมำยและแต่งตัง้
ให้ นายสชุาต ิพชิ ิอดตีนกักฬีำกระโดดน�ำ้ทมีชำตไิทย เป็น
หวัหน้ำผูฝึ้กสอนต้ังแต่ช่วงเดอืนตุลำคมพ.ศ.2565 ทีผ่่ำนมำ

“มคีวำมม่ันใจว่ำผูฝึ้กสอนคนไทยจะสำมำรถสอนและ
สื่อสำรได้ดี ใกล้ชิดเด็ก ท�ำให้เด็กเข้ำใจ ฝึกจำกเบำไปหนัก 
ดแูลนกักีฬำได้ พร้อมกนันีไ้ด้มแีผนพฒันำผู้ฝึกสอนเพือ่ขึน้
ทะเบียนฟีน่ำลสิต์ (FINA List) โดยส่งนายสรีรพฒัน์ พมิสามสี 
และ นายกานต์ มหาโชต ิผู้ช่วยผู้ฝึกสอน เข้ำรบักำรอบรม
หลักสูตร Diving Certification Course (World 
Aquatics Diving Certification Course in Xi’an)  
ซึง่รบัรองโดย World Aquatics ทีส่ำธำรณรฐัประชำชนจีน”

ส่วนกำรจัดแข่งขันได้มีกำรจัดรำยกำรกระโดดน�้ำ 
ชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย (Thailand Open Diving 
Championships 2023) ไปแล้วเมื่อช่วงเดือนมกรำคม 
พ.ศ.2566 ที่ผ ่ำนมำ ที่ศูนย์กีฬำทำงน�้ำมหำวิทยำลัย
ธรรมศำสตร์ ศูนย์รังสิต เพื่อคัดเลือกนักกีฬำกระโดดน�้ำ 
เข้ำร่วมกำรแข่งขนัระดับนำนำชำติ อำท ิกำรแข่งขนัรำยกำรซเีกมส์
ครั้งที่ 32 กำรแข่งขันรำยกำรเอเชียนเกมส์ ที่เมืองหำงโจว 
สำธำรณรัฐประชำชนจีนในช่วงปลำยปี และเป็นกำร
ทดสอบ พร้อมกับกำรจัดกลุม่ศกัยภำพของนักกฬีำเยำวชน
ดำวรุ่งเพื่อเตรียมควำมพร้อมในกำรสร้ำงนักกีฬำทดแทน
ต่อไปในอนำคตอีกด้วย โดยเป็นควำมร่วมมือกันระหว่ำง 
ผู้ฝึกสอน ผู้ปกครอง ผู้ตัดสิน เพื่อสนับสนุนกำรพัฒนำ
นักกีฬำร่วมกัน

 

พล.อ.อุกฤษฎ์ ณรงค์วิทย์
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โค้ชกระโดดน�้ำไทย เฟน้นักกีฬำ 
สู้ศึกชิงแชมป์โลก

นายสุชาติ พิชิ หัวหน้าผู้ฝึกสอนกีฬากระโดดน�้า 
กล่ำวว่ำ ได้เตรียมคัดเลือกตัวนักกีฬำจ�ำนวน 4 คน เพื่อ 
ส่งเข้ำร่วมกำรแข่งขันกระโดดน�้ำชิงแชมป์โลก ซึ่งจัดขึ้น
ระหว่ำงวนัที ่14-30 กรกฎำคม พ.ศ.2566 ท่ีเมอืงฟุกโุอะกะ 
ประเทศญีปุ่น่ ซ่ึงมีกำรแข่งขนัประเภทแพลตฟอร์ม 10 เมตร 
สปริงบอร์ด 1 เมตร และ สปริงบอร์ด 3 เมตร 

“ฝ ่ำยกีฬำกระโดดน�้ำจะเปลี่ยนตัวนักกีฬำและ 
มีกำรคัดเลือกใหม่ทุกครั้งที่มีกำรส่งเข้ำร่วมกำรแข่งขัน 
ส�ำหรับรำยกำรชิงแชมป์โลก ได้มีกำรคัดเลือกนักกีฬำไว ้
บำงส่วนแล้ว โดยไม่ได้คำดหวงัเหรยีญรำงวลัแต่ต้องกำรให้
นักกีฬำได้ควอลิฟำยด์ติดอันดับระดับโลก 1-12 และ 
เพื่อให้นักกีฬำได้มีประสบกำรณ์ในกำรเข้ำร่วมกำรแข่งขัน
ระดับนำนำชำติและระดับโลก”

ส�ำหรบัแผนกำรท�ำงำนในส่วนของผูฝึ้กสอนช่วงคร่ึงปีหลงั 
ขณะนี้ฝ่ำยกีฬำกระโดดน�้ำมีผู้ช่วยผู้ฝึกสอน จ�ำนวน 2 คน 
ได้แก่ นายกานต์ มหาโชติ และ นายอนพุนัธ์ อรรถอนิทรย์ี 
ซึ่งได้มีกำรแบ่งหน้ำที่กำรท�ำงำนอย่ำงชัดเจน และคำดว่ำ 
จะส่งเข้ำรับกำรอบรมผู้ตัดสินที่ประเทศอินโดนีเซีย ในช่วง
เดือนธันวำคมปลำยปีน้ี และมีแผนที่จะจัดแคมป์กีฬำ
กระโดดน�ำ้ส�ำหรบันักกีฬำทีก่ระโดดน�ำ้เป็นแล้ว จ�ำนวน 15 คน 
ทัง้ชำยและหญงิ เป็นระยะเวลำ 14 วนั ในช่วงเดอืนตลุำคม 
ที่ศูนย์กีฬำทำงน�้ำมหำวิทยำลัยธรรมศำสตร์ ศูนย์รังสิต  
เพื่อเป็นกำรเสริมสร้ำงทักษะของนักกีฬำ และทดสอบว่ำ
นักกีฬำมีพัฒนำกำรในระดับใด

ส่วนอุปกรณ์ยิมบก อำทิ สปริงบก เพื่อให้นักกีฬำได ้
ใช้ในกำรฝึกซ้อมได้รบักำรอนมุติังบประมำณในกำรจดัซือ้แล้ว 
คำดว่ำจะใช้งำนได้ในปีหน้ำ โดยใช้อำคำรสถำนที่ส่วนหนึ่ง
ของสมำคมยิมนำสติกแห่งประเทศไทย 

นายสุชาติ  พิชิ 
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เมื่อช่วงเดือนกุมภำพันธ์ พ.ศ.2566 ท่ีผ่ำนมำ ฝ่ำยกีฬำ 
ว่ำยน�ำ้มำรำธอนได้ส่งนกักฬีำเข้ำร่วมกำรแข่งขนัว่ำยน�ำ้มำรำธอน
ชงิแชมป์อำเซียน รำยกำร “1st SEA Open Water Swimming 
Championships 2023” ที่ประเทศมำเลเซีย ซึ่งเป็นกำร
จัดกำรแข่งขันเป็นครั้งแรกในระดับอำเซียน โดยฝ่ำยกีฬำ 
ว่ำยน�ำ้มำรำธอนได้ส่งนกักฬีำเข้ำร่วมกำรแข่งขนัจ�ำนวน 16 คน 
มีกำรแข่งขัน 3 ประเภท คือ ระยะทำง 5 กิโลเมตร ระยะทำง 
10 กิโลเมตร และ Mixed Relay 4x1.5 (6 กิโลเมตร)  
ผลกำรแข่งขันสำมำรถคว้ำเหรียญทองได้ 11 เหรียญทอง  
3 เหรียญเงินและ 4 เหรียญทองแดง

ทั้งนี้ นอกจำกได้เหรียญรำงวัลแล้วยังได้รับรำงวัลนักกีฬำ
ยอดเยีย่มหลำยรำงวลั อำท ินกักฬีำว่ำยน�ำ้มำรำธอนยอดเยีย่ม
หญิงระยะทำง 5 กิโลเมตร ได้แก่ ด.ญ.ฐิติรัตน์ เจริญทรัพย์ 
อำยุ 15 ปี นักกีฬำยอดเยี่ยมชำยระยะทำง 10 กิโลเมตร ได้แก่ 
นายธนกฤต กิตติยะ อำยุ 27 ปี และนักกีฬำยอดเยี่ยมหญิง
ระยะทำง 10 กิโลเมตร ได้แก่ น.ส.พมิพ์พนัธ์ุ ชพูงศ์ อำย ุ27 ปี

ส�ำหรับกำรแข่งขนักีฬำว่ำยน�ำ้มำรำธอนชงิแชมป์อำเซยีน 
คร้ังท่ี 2 จะจัดข้ึนท่ีประเทศอินโดนีเซีย ส่วนกำรแข่งขันคร้ังที่ 
3 จะจัดขึ้นที่ประเทศสิงคโปร์เป็นล�ำดับต่อไป

พ.อ.สุรจิตร  รวยรื่น ประธานฝ่ายกีฬาว่ายน�้ามาราธอน 
กล่ำวว่ำ ในส่วนของกำรขยำยฐำนนกักฬีำขณะนีม้นีกักฬีำดำวรุง่
เข้ำมำเสริมทีมหลำยคน สร้ำงผลงำนเหรียญรำงวลัจำกกำรแข่งขนั
รำยกำรว่ำยน�้ำมำรำธอนชิงแชมป์อำเซียนที่ประเทศมำเลเซีย
หลำยรำงวัล อันเป็นผลสบืเนือ่งมำจำกกำรสนบัสนนุของสโมสร
ต่ำงๆที่มีส่วนสนับสนุนและสร้ำงนักกีฬำว่ำยน�้ำมำรำธอนให้มี
จ�ำนวนเพิ่มมำกขึ้น รวมถึงได้รับควำมร่วมมือจำกผู้ฝึกสอน 
มีกำรน�ำนักกีฬำมำฝึกซ้อมร่วมกันอย่ำงต่อเนื่องที่บึงไมตรีจิต 
โดยฝึกนกักฬีำให้ว่ำยน�ำ้ รอบละ 1.66 กโิลเมตร เพือ่ให้นกักีฬำ
เกิดควำมเคยชิน

พันเอกสุรจิตร  รวยร่ืน

ว่ายน�า้มาราธอน คว้า 11 ทอง ศกึชงิแชมปอ์าเซียน
เตรยีมหาโคช้ต่างชาต ิป้ันดาวรุ่งดวงใหม่ 
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“ขณะน้ีเรำเร่ิมมีนกักฬีำดำวรุง่เพิม่ข้ึนหลำยคน จำกผลงำน 
กำรแข่งขันที่ประเทศมำเลเซีย อำทิ แคทเธอรีน เชอร์แรท  
จำกชมรมว่ายน�้าราชนาวีสัตหีบ สร้ำงผลงำนเหรียญทอง  
ระยะทำง 5 กิโลเมตร เหรียญทอง ผลัด 4x1.5 กิโลเมตร  
ณฐัวรา บวรสุขเสร ีจำกชมรมว่ายน�า้สงิห์ สร้ำงผลงำนเหรยีญทอง 

ระยะทำง 10 กิโลเมตร เหรียญเงิน ผลัด 4x1.5 กิโลเมตร  
คมชาญ วิชาชัย จำกชมรมว่ายน�้าสิงห ์ สร ้ำงผลงำน 
เหรียญทอง ในระยะทำง 5 กิโลเมตร รุ่น 14-15 ปี”

“เรำต้องเร่ิมสร้ำงนักกีฬำรุ ่นใหม่เพิ่มข้ึนเพื่อเตรียม 
ควำมพร้อมรองรับกำรแข่งขันกีฬำซีเกมส์ในปีพ.ศ.2568  
ท่ีประเทศไทยเป็นเจ้ำภำพด้วย ซ่ึงในช่วงท่ีผ่ำนมำได้เชญิสโมสร
สมำชิกมำร่วมประชุมเพื่อขอควำมร่วมมือให้สโมสรช่วยหำ 
นักกีฬำใหม่ๆมำเสริม รวมถึงสโมสรในต่ำงจังหวัดที่มีนักกีฬำ 
รุ่นเยำวชนและผู้ปกครองต้องกำรให้บุตรหลำนเป็นนักกีฬำ 
ทีมชำติ ซึ่งจำกกำรแข่งขันรำยกำรว่ำยน�้ำมำรำธอนชิงชนะเลิศ
แห่งประเทศไทย ได้รับควำมสนใจและเข้ำร่วมกำรแข่งขันจำก
นักกีฬำจำกต่ำงจังหวัดจ�ำนวนมำก โดยเฉพำะรุ ่นเยำวชน 
อำยุ 10-11 ปีขึ้นไป แต่นักกีฬำกลุ่มเป้ำหมำยท่ีจะมุ่งเน้นคือ
นกักฬีำเยำวชนอำย ุ15 ปีข้ึนไป เพือ่ให้สอดคล้องกบัข้อก�ำหนด
ของสหพนัธ์ว่ำยน�ำ้นำนำชำติ (World Aquatics) ทีก่�ำหนดอำยุ
นักกีฬำว่ำยน�้ำมำรำธอนตั้งแต่อำยุ 14 ปี ขึ้นไป” 

แผนครึง่ปีหลงัเตรยีมจดัแคมป์ จ้ำงโคช้ตำ่งชำติตวิเขม้รับศกึเอเชยีนเกมส์
“ส�ำหรับแผนงำนในช่วงครึ่งปีหลังเตรียมคัดเลือกนักกีฬำ

ว่ำยน�้ำมำรำธอนเพื่อเป็นตัวแทนเข้ำร่วมกำรแข่งขันรำยกำร 
เอเชียนเกมส์ ที่ประเทศสำธำรณรัฐประชำชนจีน และม ี
กำรจัดแคมป์เพื่อให้นักกีฬำฝึกซ้อมร่วมกันอย่ำงเป็นทำงกำร 
โดยเตรียมว่ำจ้ำงโค้ชจำกต่ำงประเทศมำร่วมฝึกซ้อมนักกีฬำ  
ซึ่ งขณะนี้อยู ่ ระหว ่ำงกำรติดต ่อคัดเลือกผู ้ฝ ึกสอนจำก 
ต่ำงประเทศ ซึ่งกำรฝึกซ้อมกีฬำว่ำยน�้ำมำรำธอนไม่ใช ่ 
กำรว ่ำยน�้ำแบบสปรินท์ แต ่เป ็นกำรว ่ำยระยะทำงยำว  

5 กิโลเมตร 10 กิโลเมตร อย่ำงน้อยต้องใช้เวลำ 1 ชั่วโมงครึ่ง
ถงึ 2 ชัว่โมง ซึง่ร่ำงกำยจะต้องแขง็แรง จงึต้องอำศยัวทิยำศำสตร์
กำรกฬีำเข้ำมำช่วย รวมถึงเทคนคิกำรว่ำยต่ำงๆ ด้วย โดยเป้ำหมำย
กำรแข่งขันรำยกำรเอเชียนเกมส์ ต้องกำรเป็นท่ี 1 ในอำเซียน 
ซึ่งคู่แข่งส�ำคัญของประเทศไทย อันดับ 1 ประเภทชำย คือ
นักกีฬำจำกประเทศสิงคโปร์ และอันดับ 1 ประเภทหญิง คือ
นักกีฬำจำกประเทศสิงคโปร์”

แคทเธอรีน เชอร์แรท ณัฐวรา บวรสุขเสรี คมชาญ วิชาชัย
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พล.อ.สรศักดิ์ ขาวกระจ่าง ประธานฝ่ายกีฬาโปโลน�้า 
กล่ำวว่ำ ผลงำนคร่ึงปีแรกฝ่ำยกีฬำโปโลน�้ำได้เน้นหนักไป 
กบักำรป้องกนัแชมป์ซเีกมส์ของทมีโปโลน�ำ้หญงิและเร่งพัฒนำ
ทมีโปโลน�ำ้ชำยให้ตดิอนัดบั มนีกักฬีำใหม่เข้ำมำร่วมทมีเพิม่เตมิ
ทั้งนักกีฬำระดับเยำวชนและนักกีฬำทีมชำติ โดยนักกีฬำใหม่
มำจำกศูนย์ฝึกกีฬำโปโลน�้ำของสมำคมฯ ได้แก่ เชียงใหม่ 
นครรำชสมีำ และสงขลำ ซึง่เป็นแหล่งผลตินกักฬีำเพือ่ส่งต่อมำ
เก็บตัวฝึกซ้อมเตรียมคัดเลือกเป็นตัวแทนทีมชำติต่อไป โดยได้
พยำยำม Set Up ทีมเพื่อให้ได้นักกีฬำรุ ่นใหม่มำพัฒนำ 
และส่งแข่งขันในต่ำงประเทศ โดยคำดหวังว่ำนักกีฬำรุ่นใหม ่
จะอยู่เป็นก�ำลังส�ำคัญได้ระยะยำว และทดแทนนักกีฬำเก่ำ 
ที่ต้องออกจำกทีมเพื่อไปศึกษำต่อหรือไปท�ำงำน

โปโลน�ำ้ชำย-หญิง สร้ำงทีมใหม่กำ้วกระโดด ป้องกนัแชมป์ซเีกมสส์�ำเรจ็

พล.อ.สรศักด์ิ ขาวกระจ่าง  



AQ AQUATIC SPORTS MAGAZINE 27  

Aquatic Sports Movement : กีฬาโปโลน�้า

“เรำสร้ำงนักกีฬำรุ่นใหม่ น�ำมำพัฒนำเป็นระยะเวลำ 1 ปี
คร่ึง เพื่อเตรียมควำมพร้อมในกำรเข้ำร่วมกำรแข่งขันรำยกำร
ระดบันำนำชำต ิเนือ่งจำกนกักฬีำรุ่นเก่ำเลิกเล่นหมดแล้ว เรำน�ำ
นักกีฬำรุ่นใหม่เหล่ำนี้มำเข้ำแคมป์และปั้นเป็นนักกีฬำทีมชำติ 
ขณะเดียวกันได้ส ่งนักกีฬำเหล่ำนี้ เข ้ำร ่วมกำรแข่งขันใน 
ต่ำงประเทศ เพื่อหำประสบกำรณ์ พัฒนำทักษะมำกขึ้น  
และท่ีผ ่ำนมำจำกกำรแข่งขันรำยกำรซีเกมส์ ท่ีประเทศ 
รำชอำณำจักรกัมพูชำ โปโลน�้ำทีมหญิงสำมำรถป้องกันแชมป์
ไว้ได้ส�ำเร็จ เป็นบทพิสูจน์ว่ำนักกีฬำโปโลน�้ำมีพัฒนำกำรที่ดี” 

เรง่พัฒนำเสริมแกร่ง 3 ศนูย์โปโลน�ำ้
ภูมิภำค เฟน้ดำวรุ่งป้ันสู่ทีมชำติ 
รับมือซีเกมส์ปีพ.ศ.2568

Rustomov Boris ผู้ฝึกสอนนักกีฬำโปโลน�้ำชำวอุซเบกิสถำน 
ยงัคงท�ำหน้ำทีพ่ฒันำนกักฬีำต่อไปจนจบภำรกจิกำรแข่งขนักีฬำ
เอเชียนเกมส์ จำกนั้นจะพิจำรณำอีกครั้งว่ำจะมีกำรต่อสัญญำ
ว่ำจ้ำงหรือไม่อย่ำงไร 

น.อ.คชพล กล่ำวเพ่ิมเติมว่ำขอเชิญชวนเยำวชนให้มำ 
ทดลองเล่นกีฬำโปโลน�้ำ เพรำะเป็นกีฬำที่มีเสน่ห์ ถ้ำมีพื้นฐำน 
เป็นนักกีฬำว่ำยน�้ำมำก่อนจะพัฒนำได้อย่ำงก้ำวกระโดด  
เห็นได้จำกผลกำรแข่งขันกีฬำซีเกมส์ที่ผ่ำนมำ ส�ำหรับผู้ที่สนใจ
สำมำรถติดต่อไปยงัศนูย์กฬีำโปโลน�ำ้ ท้ัง 3 แห่ง 3 จงัหวดั ได้แก่ 
ศูนย์เชียงใหม่ (จังหวัดเชียงใหม่ ) ศูนย์โครำช(จังหวัด
นครรำชสีมำ) และ ศูนย์หำดใหญ่ (จังหวัดสงขลำ)

           

น.อ.คชพล งามชาลี รองประธานฝ่ายกฬีาโปโลน�า้ กล่ำว
ว่ำ ในช่วงครึ่งปีหลัง มีกำรแข่งขันระดับนำนำชำติที่ส�ำคัญคอื 
กำรแข่งขนัรำยกำรเอเชยีนเกมส์ ช่วงปลำยปี ฝ่ำยกฬีำโปโลน�ำ้จึง
มุ ่งเน้นกำรพัฒนำศูนย์กีฬำโปโลน�้ำในภูมิภำคทั้ง 3 แห่ง  
เพ่ือเป็นกำรเสริมควำมแข็งแกร่งให้กับทีมนักกีฬำ และมุ่งเน้น
สรรหำเยำวชนที่มีอำยุระหว่ำง 13-18 ปี เข้ำมำเสริมทีมเพื่อ
เป็นก�ำลงัส�ำคัญผลดัเปลีย่นหมนุเวยีนให้กบันกักฬีำทีมชำติไทย
ต่อไป รวมถึงกำรเตรียมทีมเพื่อรองรับกำรแข่งขันซีเกมส์  
ครั้งที่ 33 ปีพ.ศ.2568 ที่ประเทศไทยเป็นเจ้ำภำพด้วย 

“ฝ่ำยกีฬำโปโลน�ำ้จะส่งผูฝึ้กสอนจำกส่วนกลำงไปช่วยและ
ประสำนงำนกับหัวหน้ำศูนย์กีฬำโปโลน�้ำทั้ง 3 แห่ง ในเร่ือง
โปรแกรมกำรฝึกสอน และจดักำรแข่งขนัให้กบัศนูย์เพือ่เป็นกำร
สรรหำนักกีฬำใหม่ จัดกิจกรรมต่ำงๆเพื่อเป็นกำรเปิดโอกำสให้
นักกีฬำในจังหวัดนั้นๆได้เข้ำมำร่วมทดสอบฝีมือ รวมถึงกำร
สรรหำนักกีฬำรุ่นเยำวชนอำยุระหว่ำง 12-16 ปี เข้ำมำร่วมทีม
เพื่อพัฒนำเป็นทีมชำติต่อไป”

นอกจำกน้ีมีแผนท่ีจะจัดโครงกำรอบรมผู ้ฝ ึกสอน 
ในช่วงปลำยปี เพื่อเป็นกำรพัฒนำและยกระดับผู ้ฝึกสอน 
กีฬำโปโลน�้ำอย่ำงต่อเนื่อง ส่วน Natalya Rustamova และ 

น.อ.คชพล งามชาลี  
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นางธนภร ประสงค์สุข รองประธานฝ่าย
กฬีาระบ�าใต้น�า้ กล่ำวว่ำ ช่วงครึง่ปีแรกสมำคมฯ
ได้ส่งนกักีฬำระบ�ำใต้น�ำ้ทมีชำตไิทยและเยำวชน
ทีมชำติไทยชุดเตรียมเอเชียนเกมส์ ครั้งที่ 19  
เกบ็ตวัฝึกซ้อมและเข้ำร่วมกำรแข่งขนัทีป่ระเทศ
สำธำรณรัฐอิตำลี และประเทศฝรั่งเศส โดยกำร
แข่งขันที่ประเทศสำธำรณรัฐอิตำลี เป็นกำร
แข่งขันรำยกำร 10’TROFEO TUTTI MA 
PROPRIO TUTTI IN H2O BRIXIA OPEN 
เพือ่เกบ็คะแนนรำยกำรชงิแชมป์โลกและเตรยีมตวั
เข้ำร่วมกำรแข่งขันกีฬำเอเชียนเกมส์ ครั้งที่ 19 
โดยมีนกักฬีำทมีชำต ิ12 คน และเยำวชนทมีชำติ 
9 คน เข้ำร่วมกำรแข่งขัน โดยสโมสรกีฬำระบ�ำใต้น�้ำที่เป็น
สมำชิกสำมำรถส่งนักกีฬำเข้ำร่วมกำรแข่งขันได้ ในครั้งนี้มี
ประเทศที่ส่งนักกีฬำเข้ำร่วมกำรแข่งขัน คือ สำธำรณรัฐอิตำลี 
เบลเยียม เยอรมนี และไทย โดยนักกีฬำระบ�ำใต้น�้ำไทย 

ระบ�าใตน้�า้ไทยเดนิสายไตอ่นัดบั Ranging 
เตรียมรับมอืศกึเอเชยีนเกมส์

สร้ำงผลงำน 12 เหรียญทอง และ 1 เหรยีญเงนิ
ในกำรแข่งขนั 3 รุน่ คือ รุน่ Open รุ่น Junior 
และรุ่น Youth

นอกจำกนีย้งัได้เข้ำร่วมกำรแข่งขนัรำยกำร 
World Aquatics Artistic Swimming World 
Cup 2023 - Meet 2 ที่ประเทศสำธำรณรัฐ
ฝรั่งเศส โดยลงแข่งขันประเภท Solo Free 
Routine ได้ อันดับที่ 13 คะแนน 187.6709 
Duet Tech Routine ได้ อันดับที่ 23 
คะแนน 145.3625 และ Mixed Duet Tech 
Routine ได้อันดับที่ 10 คะแนน 135.1333

“ก่อนกำรแข่งขันนักกีฬำระบ�ำใต้น�้ำได้
ไปฝึกซ้อมที่โรงยิม Sly Team Crossfit เพื่อออกก�ำลังกำย 
เสริมสร้ำงกล้ำมเน้ือให้แข็งแรง เพ่ือให้ท่ำทำงในกำรเล่น 
ระบ�ำใต้น�้ำคมชัดมำกขึ้น ฝึกซ้อมโยคะเพื่อสร้ำงควำมยืดหยุ่น
ของร่ำงกำย ท�ำให้เล่นท่ำระบ�ำใต้น�้ำได้สมบูรณ์แบบ” 

ธนภร ประสงค์สุข
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ส�ำหรบัแผนงำนในช่วงครึง่ปีหลงั น.ส.คลาวเดยี แทปพาเรลลี 
ผู้ฝึกสอนนักกีฬำระบ�ำใต้น�้ำทีมชำติไทย กล่ำวว่ำ จะส่งนักกีฬำ
ระบ�ำใต้น�้ำเข้ำร่วมกำรแข่งขันรำยกำร World Aquatics 
Championships 2023 ที่เมืองฟูกุโอกะ ประเทศญี่ปุ่น โดย
จะพยำยำมสร้ำงผลงำนให้ดทีีสุ่ดเพือ่พสิจูน์ว่ำนักกีฬำระบ�ำใต้น�ำ้
สำมำรถท�ำระดับคะแนนที่มีควำมยำกได้

“ผลจำกกำรแข่งขนัในครัง้นีจ้ะเป็น ranking ในกำรฝึกซ้อม
และพัฒนำฝีมือมำกขึ้น เพื่อเตรียมควำมพร้อมในกำรเข้ำร่วม
กำรแข่งขันรำยกำรเอเชียนเกมส์ ภำยใต้กฎกติกำใหม่ ซึ่งเรำ 
จะพยำยำมสร้ำงผลงำนให้ดีที่สุดวำงเป้ำหมำยติดอันดับ 5  
ในอำเซียนให้ได้”

ทำงด้ำนน.ส.ญาณินี จาตุรงคกุล ผู้ช่วยฝึกสอนนักกีฬำ
ระบ�ำใต้น�ำ้ทมีชำตไิทย กล่ำวว่ำ เรือ่งกฎกตกิำใหม่ของระบ�ำใต้น�ำ้ 

คลาวเดีย แทปพาเรลลี ญาณินี จาตุรงคกุล

ไม่มผีลต่อกำรพฒันำทีม แต่กลบัเป็นผลดต่ีอกำรแข่งขนัท่ีท�ำให้
กีฬำระบ�ำใต้น�้ำมีควำมยุติธรรมมำกขึ้น (more fair sport) 
กำรให้คะแนนจะชัดเจนมำกขึ้น 

“ขณะนี้สิ่งที่ผู้ฝึกสอนต้องปรับตัวกับกติกำใหม่ และต้อง
ระมัดระวัง คือ กติกำใหม่ก�ำหนดให้คณะผู้ฝึกสอน ต้องส่ง 
Coach Card คือ กำรระบุรหัสท่ำเล่นต่ำงๆ ใน Routine  
ลงไปในใบ Coach Card ก่อนกำรแข่งขัน ซึ่งไม่เคยมีกติกำนี้
มำก่อนในกีฬำระบ�ำใต้น�้ำ ท�ำให้ผู้ฝึกสอนของแต่ละประเทศยัง
มีข้อผิดพลำดในกำรระบุท่ำเล่นลงใน Coach Card จำกกำร
แข่งขนัรำยกำร World Series ทีผ่่ำนมำทีใ่ช้กตกิำใหม่ เหน็ว่ำ 
กำรตัดสินใช้เวลำค่อนข้ำงช้ำกว่ำเดิม และเป็นปีแรกเช่นกัน 
ที่ผู้ตัดสินต้องตัดสินและให้คะแนนตำม Coach Card”



สตาร์เอคิว

   กิตตินนัท์ โชติดิษฐยางกูร
เส้นทางดาวรุ่ง “ว่ายน�ามาราธอน”

กิตตินันท์ โชติดิษฐยางกูร หรือ วินเนอร์ นักกีฬำว่ำยน�้ำ
มำรำธอนดำวรุ่งคนใหม่ สังกัดศูนย์กีฬำประชำนิเวศน์ ปัจจุบัน
อำยุ 17 ปี ก�ำลังศึกษำอยู่โรงเรียนสตรีวิทยำ 2 ชั้นมัธยมศึกษำ
ปีที่ 6 เริ่มเรียนว่ำยน�้ำตั้งแต่อำยุ 4 ปี และเริ่มเข้ำสู่กำรแข่งขัน
ต้ังแต่อำย ุ5 ปี เป็นกำรแข่งขันกฬีำว่ำยน�ำ้ของโรงเรยีนไทยนยิม
สงเครำะห์ซึ่งเป็นโรงเรียนที่ศึกษำอยู ่ในช่วงเวลำนั้น และ
สำมำรถสร้ำงผลงำนได้ที่ 1 จำกกำรแข่งขัน จึงเป็นจุดเริ่มขึ้น 
ที่หันมำสนใจกำรเป็นนักกีฬำว่ำยน�้ำอย่ำงจริงจัง

วินเนอร์ เป็นนักกีฬำว่ำยน�้ำอย่ำงต่อเนื่องจนสำมำรถคว้ำ
ต�ำแหน่งรองแชมป์ประเทศไทย กลุ่ม 3 ท่ำฟรีสไตล์ 400 เมตร 
ฟรีสไตล์ 200 เมตร เดี่ยวผสม 200 เมตร เหรียญทอง 1 เหรียญ
จำกท่ำฟรสีไตล์ 200 เมตรจำกกำรแข่งขนักฬีำว่ำยน�ำ้ชิงชนะเลิศ
แห่งประเทศไทย และได้รบัคดัเลอืกเข้ำร่วมเป็นตวัแทนแข่งขนั
รำยกำร ซีเอจกรุ๊ป ท่ีประเทศฟิลิปปินส์ เมื่อปีพ.ศ.2561  
แม้ว่ำจะไม่ได้รับเหรียญรำงวัลใดๆกลับมำ แต่วินเนอร์ก็ได้
ประสบกำรณ์จำกกำรแข่งขันในระดับนำนำชำติ
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➲ รายการแข่งขันว่ายน�้ามาราธอนชิงแชมป์ประเทศไทย ปี พ.ศ.2563 ได้คะแนนร่วมอันดับ 3 
➲ การแข่งขังชิงแชมป์กรุงเทพมหานคร ปี พ.ศ.2565
  เหรียญทอง เดี่ยวผสม 400 เมตร ชำย รุ่นทั่วไป เวลำ 4:55 นำที
  เหรียญทองแดง กบ 200 เมตร ชำย รุ่นทั่วไป เวลำ 2:34 นำที
  เหรียญทองแดง กบ 100 เมตร ชำย รุ่นทั่วไป เวลำ 1:12.97 นำที
  เหรียญทองแดง กบ 50 เมตร ชำย รุ่นทั่วไป เวลำ 32.87 วินำที 
➲ รายการว่ายน�้าชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย ปี พ.ศ. 2565 
 เหรียญทองแดง ฟรีสไตล์ 1,500 เมตร
➲ การแข่งขันรายการว่ายน�้ามาราธอนชิงชนะเลิศประเทศไทย ปี พ.ศ.2565
 ว่ำยน�้ำมำรำธอนระยะ 10 กิโลเมตร อันดับ 1 รุ่นอำยุ 17-18 ปี และอันดับ 3 รุ่นโอเวอร์ออล เวลำ 2.05.38 ชั่วโมง 
➲ การแข่งขันว่ายน�้ามาราธอนรายการ 1 SEA Open water swimming championships 2023  
 ที่ปุตราจายา ประเทศมาเลเซีย รุ่นอายุ 18-19 ปี (ชาย)
 เหรียญทอง ระยะทำง 10 กิโลเมตร เวลำ 1:58:28.3 วินำที
 เหรียญเงิน ผลัด 4x1.5กิโลเมตร เวลำ 1:13:58.1 วินำที

 ต่อมำ วินเนอร์ ได้ย้ำยมำสังกัดศูนย์กีฬำประชำนิเวศน์ 
ภำยใต้กำรดแูลของ นายอธิพงษ์ สืบสกลุสนุทร หรอืโค้ชหงวน 
ซึง่ วนิเนอร์ ถนัดว่ำยน�ำ้ท่ำฟรสีไตล์และท่ำกบ โดยเฉพำะระยะทำง 
800 เมตร หรือ 1,500 เมตร จึงหันมำฝึกซ้อมและเข้ำร่วม 
กำรแข่งขนัรำยกำรว่ำยน�ำ้มำรำธอนชงิชนะเลศิแห่งประเทศไทย 
ประจ�ำปีพ.ศ.2565 ท่ีศูนย์ฝึกเรือพำยรำชนำวี คลองบำงไผ่ 
อ.บ้ำนฉำง จ.ระยองที่ผ่ำนมำ ได้อันดับที่ 1 รุ่นอำยุ 17-18 ปี 

 “หลังจำกที่ย้ำยเข้ำมำสังกัดศูนย์กีฬำประชำนิเวศน์  
ในช่วงแรกๆอยู่ระหว่ำงกำรปรับตัว แต่เมื่อทุกอย่ำงลงตัวแล้ว 
มีควำมรู ้สึกว่ำตัวเองมีแรงมำกกว่ำเดิม เพรำะได้โค้ชเก่ง  
สอนเทคนิคให้ทุกอย่ำง จึงหันมำมุ่งเน้นกำรฝึกซ้อมว่ำยน�้ำ
มำรำธอน โดยส่วนตัวแล้วชอบมำกกว่ำว่ำยน�้ำในสระ เพรำะมี
ควำมกดดันน้อยกว่ำ บรรยำกำศกำรว่ำยน�้ำในสระทุกคน 
ต่ำงจับจ้องมอง เพรำะมีเพียงไม่กี่คนที่ลงแข่งขันในสระ ขณะนี้ 
ว่ำยน�้ำมำรำธอนว่ำยน�้ำในทะเล หรือในบึง มีกำรว่ำยผลัดกัน
ขึ้นลง รู้สึกสนุกกว่ำ”

 ทำงด้ำน นายอธพิงษ์ สบืสกลุสนุทร (โค้ชหงวน) กล่ำวถึง
ลูกศิษย์ว่ำ วินเนอร์ เป็นเด็กที่มีควำมอดทนสูง มีอนำคตไกล  
มีควำมตั้งใจฝึกซ้อมอย่ำงต่อเนื่องท�ำให้ว่ำยน�้ำดีขึ้นเรื่อยๆ  
ซ ้อมทุกวันจันทร ์-เสำร ์ หยุดวันอำทิตย ์ ช ่วงเช ้ำ เวลำ  
6.00 - 8.00 น. เวลำเย็น 17.30-19.00 น. ปัจจุบันติดอันดับ
แชมป์ในรุ่นอำยุ 17-18 ปี ส่วนรุ่นทั่วไปเป็นอันดับ 3 รองจำก 
รัฐวิทย์ ธรรมนันทโชติ (เป้) และ ธนกฤติ กิตติยะ (นก)

วนิเนอร์บอกว่ำ คณุสมบตัทิีด่ขีองนกักฬีำว่ำยน�ำ้มำรำธอน 
คอื ต้องฝึกซ้อมให้มำก แต่ไม่ต้องหกัโหมร่ำงกำย ว่ำยระยะยำว
ไว้ก่อน ระยะทำง 5 กิโลเมตรและ 10 กิโลเมตร เตรียมพร้อม
ร่ำงกำยตลอดด้วยกำร DryLand และซ้อมประจ�ำทุกเช้ำและ
เย็น...ส่วนเป้ำหมำยต่อไปในอนำคตยังไม่คำดหวังอะไรมำกนัก
เพรำะอำยุยังน้อย แต่จะว่ำยน�้ำให้ดีที่สุดในแต่ละแม็ทช์กำร
แข่งขัน 

 คงต้องติดตำมให้ก�ำลังใจกันต่อไป อย่ำงน้อย วินเนอร ์ 
ก็จะเป็นก�ำลังส�ำคัญของทีมนักกีฬำว่ำยน�้ำมำรำธอนต่อไปได้ดี
ในอนำคต
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กลำยเป็นดำวรุ ่งที่น่ำจับตำมองอีกคนหนึ่งของวงกำร 
ว่ำยน�ำ้ไทยส�ำหรบั ธนนชยั จนัทร์รกัษา หรอื ไวท์ นกักฬีำว่ำยน�ำ้
หนุ่มน้อยดำวรุ่งวัย 21 ปี จำกชมรม BEST Bangkok Swim 
Academy (Best) หลังจำกได้รับกำรคัดเลือกให้เป็นตัวแทน
เข้ำร่วมกำรแข่งขันกีฬำว่ำยน�้ำในรำยกำรซีเกมส์ คร้ังที่ 32  
ท่ีประเทศรำชอำณำจกัรกมัพชูำ แม้ว่ำจะเป็นกำรลงแข่งระดับ
นำนำชำตคิรัง้แรก แต่ ไวท์ กส็ำมำรถสร้ำงรำงวัลเหรยีญเงนิจำก
รำยกำรผลัดผสม 4x100 เมตร ท่ำกบ ได้เป็นผลส�ำเร็จ

ไวท์ หนุ่มน้อยจำกจังหวัดนครปฐม ก�ำลังศึกษำอยู่ช้ัน 
ปีที่ 1 คณะรัฐศำสตร์ มหำวิทยำลัยกรุงเทพธนบุรี เริ่มว่ำยน�้ำ
ตัง้แต่เรยีนระดบัชัน้อนบุำล 1 โดยผูป้กครองต้องกำรให้ว่ำยน�ำ้เป็น
กฬีำยำมว่ำงและเป็นกำรเรยีนรู้ขัน้พืน้ฐำนเพือ่ทีจ่ะได้ดแูลตวัเอง 
เกี่ยวกับกำรจมน�้ำ โดย “โค้ชเต้ย” นายประพันธ์ มรกตจินดา 
เป็นครูผู้สอนแรก

ในช่วงที่ศึกษำชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 6 โรงเรียนสวนกุหลำบ
วทิยำลยั ไวท์ ได้ย้ำยสโมสรไปสงักดัมหำวทิยำลยัมหดิล ศำลำยำ 
มีอาจารย์วรพงศ์ พัชรวิชญ์ เป็นผู ้ฝ ึกสอน และได้รับ 
กำรดูแลจำก กชกร จ�าเริญเกตุประทีป นลินรัตน สมหวัง  
ธรรมนันท์ เชื้อนาม และ พฤกษา ศรีทัศนีย ซึ่งเป็นทีม
วทิยำศำสตร์กำรกฬีำของมหำวทิยำลยัมหดิล ศำลำยำ ช่วยดแูล
เรื่องรักษำอำกำรบำดเจ็บที่หัวเข่ำ สืบเนื่องจำกกำรฝึกซ้อม
อย่ำงหนักจนผ่ำนไปด้วยดี หลังจำกนั้นได้ย้ำยมำสังกัดสโมสร 
Best เมื่อเข้ำศึกษำต่อในระดับมหำวิทยำลัยที่อยู่ในกรุงเทพฯ
และสโมสรใกล้กับสถำนที่พักและที่เรียนด้วย 

ธนนชัย จันทร์รักษา 
ประเดิมเหรียญเงิน ซีเกมส์ปีแรก
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Asean university games 2022 ที่จังหวัดอุบลราชธานี
❏ เหรียญทอง ทีมผลัดผสม 4x100 เมตร
❏  เหรียญเงิน ท่ำกบ 100 เมตร

กีฬาแห่งชาติครั้งที่ 47 ที่จังหวัดศรีสะเกษ
❏  เหรียญทอง ท่ำกบ 100 เมตร
❏  เหรียญเงิน ท่ำกบ 200 เมตร
❏  เหรียญทองแดง ท่ำกบ 50 เมตร

Sea games 2023 ที่กรุงพนมเปญ ประเทศราชอาณาจักร
กัมพูชา
❏ เหรียญเงิน รำยกำรผลัดผสม 4x100 เมตร (ชำย)

ไวท์ เป็นนักกีฬำที่ถนัดว่ำยระยะสั้น ท่ำกบ 50 เมตร และ 
100 เมตร ตดิทมีชำตติอนเป็นเยำวชนตัง้แต่อำย ุ13 ปี ลงแข่งขนั
ว่ำยน�้ำในรำยกำรชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย ได้เหรียญทอง
จำกท่ำที่ถนัด กบ 50 เมตร ปี พ.ศ.2557 เรียกได้ว่ำเป็นที่ 1 
ของประเทศไทยในท่ำกบ 100 เมตรเลยก็ว่ำได้ เริ่มเดินทำงไป
แข่งขันรำยกำรระดบันำนำชำต ิเช่น ซเีอจ กรุป๊ ตัง้แต่อำย ุ13 ปี
จนถึงอำยุ 18 ปี ครองเหรียญทองจำกท่ำกบ 50 เมตรและ 
ท่ำกบ 100 เมตร มำหลำยต่อหลำยครัง้ ไม่ว่ำจะเป็นกำรแข่งขัน
ซีเอจ กรุ๊ป ปีใดก็ตำมจะต้องมีชื่อ ธนนชัย จันทร์รักษา ติดโผ
ด้วยทุกครั้ง ส่วนกำรแข่งขันกีฬำแห่งชำติที่จังหวัดศรีสะเกษ
ฉลำมหนุ่มจำก นครปฐมก็สำมำรถคว้ำเหรียญทองแรกให้กับ 
ตัวเองจำกท่ำกบ 

“ในช่วงที่ผมย้ำยสโมสรมำฝึกซ้อมกับโค้ชที่สโมสร Best 
เป็นกำรฝึกซ้อมที่หนักที่สุดในชีวิต มีควำมเข้มข้น ซ้อมว่ำย 
ให้เร็วขึ้น ในช่วงเดือนแรกว่ำยไม่ได้ มีร้องไห้ด้วย ฝึกซ้อมอยู่
ประจ�ำทุกวัน ตำรำงกำรฝึกซ้อม คือ วันจันทร์ถึงวันเสำร์  
ช่วงเช้ำ เวลำ 6.00-8.00 น. และช่วงเย็น เวลำ 18.30-19.00 น. 
แต่กำรซ้อมหนักท�ำให้เรำมีควำมมั่นใจมำกขึ้น แม้ว่ำช่วงแรกๆ
ร่ำงกำยอำจจะปรบัตวัไม่ทนั แต่กพ็ยำยำมปรบัตัวเพรำะนกักีฬำ
ที่สโมสรแห่งนี้มีแต่แถวหน้ำของประเทศ มีแต่คนเก่ง ท�ำให้ 
เรำต้องแอฟทีฟมำกขึ้น และเก่งตำมไปด้วย”

“เป้ำหมำยของผมมำได้ระดบัหนึง่แล้ว และเชือ่ว่ำมโีอกำส
ได้ตดิทมีชำตไิปแข่งรำยกำรซเีกมส์ครัง้ต่อไป หรอืเอเชียนเกมส์ 
หำกยังได้ฝึกซ้อมหนักเหมือนเช่นทุกวันนี้ โดยฝึกซ้อมกับ 
โค้ชซาเวยีร์ ท�ำให้เรำรูส้กึมัน่ใจว่ำสำมำรถสูก้บัต่ำงประเทศไทย” 

ขอเป็นก�ำลังใจให้ ไวท์ เดินหน้ำสร้ำงผลงำนให้กับวงกำร
ว่ำยน�้ำไทยต่อไป

ไวท์ ตดิทมีชำตชิดุซีเกมส์ 2023 ลงแข่งร่วมทีมกบัเพ่ือนๆ
ทีมชำติด้วยกัน ได้แก่ ต้นน�้า กันตีมูล นวพรรษ วงค์เจริญ  
ดุลยวัต แก้วศรียงค์ ในรำยกำรผลัดผสม 4×100 เมตร  
เวลำ 3.41.75 นำที (ท�ำลำยสถิติประเทศไทย) คว้ำเหรียญเงิน
ประเภทนี้เป็นครั้งแรกของทีมชำติไทยและเป็นเหรียญรำงวัล
จำกซีเกมส์เหรียญแรกในชีวิตของไวท์ 

“ผมรู้สึกว่ำกีฬำว่ำยน�้ำเป็นกีฬำที่เล่นแล้วรู ้สึกท�ำได้ดี 
สำมำรถไปต่อได้อีก จึงมีเป้ำหมำยที่จะได้เข้ำร่วมกำรแข่งขัน
รำยกำรซีเกมส์ เพียงแค่นี้ก็ถือว่ำประสบควำมส�ำเร็จในระดับ
หนึ่งแล้วและไม่ได้คำดหวังอะไรเลย แต่หลังจำกกำรแข่งขัน
สร้ำงผลงำน 1 เหรียญเงินก็รู้สึกดีใจและน่ำจะเกิดจำกกำรเป็น
ทีมที่ดี ว่ำยน�้ำด้วยกันได้ดี ซึ่งเพื่อนๆที่อยู่ในทีมผลัดผสมก็เป็น
ทีมที่ฝึกซ้อมมำด้วยกันช่วงเก็บตัว ท�ำให้เรำเป็นทีมที่ดี”
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ลิลลี่ ประทีป ดาวรุ่งยิมนาสติก 
พลิกชีวิตสู่สระกระโดดน�า

กำรแข ่งขันรำยกำรซีเกมส ์  ครั้ งที่  32 ที่ประเทศ 
รำชอำณำจักรกัมพูชำ กีฬำกระโดดน�้ำ เป็นอีกรำยกำรหนึ่ง 
ท่ีถกูจับตำมอง เนือ่งด้วยมนีกักฬีำกระโดดน�ำ้เยำว์วยัอำยเุพียง 
13 ปี ลิลล่ี ประทีป เข้ำร่วมกำรแข่งขันในนำมทีมชำติไทย 
ประเภทสปริงบอร์ด และแพลตฟอร์ม 

ลิลลี่ ก�ำลังศึกษำอยู ่ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 ที่โรงเรียน  
The Essence School เคยสร้ำงผลงำนระดบัดำวรุง่ของวงกำร
กฬีำยมินำสตกิมำก่อนทีจ่ะพลกิผนัชวีติ มำเป็นนกักฬีำกระโดดน�ำ้ 

ลิลลี่เล่ำให้ฟังว่ำเส้นทำงชีวิตกำรเป็นนักกีฬำของเธอ  
เริ่มต้นมำจำกกำรท่ีตัวเธอเองชอบเล่นกีฬำไอซ์สเก็ต ตั้งแต่ 
อำยุเพียง 5 ปี จำกกำรที่ได้ดูภำพยนตร์ของวอลล์ดีสนีย์  
เรื่อง Frozen จึงเป็นแรงบันดำลใจให้เริ่มฝึกไอซ์สเก็ต และได้
รับค�ำแนะน�ำจำกครูผู้ฝึกสอนให้ฝึกกีฬำยิมนำสติกร่วมด้วย 
เพือ่จะได้เพิม่ควำมอ่อนตวัและมแีรงในกำรขบัเคลือ่นตวัได้มำกขึน้  
จะท�ำท่ำได้ดีขึ้น

“พอเริ่มหันไปเรียนยิมนำสติกเพื่อที่จะใช้เป็นพื้นฐำนใน
กำรเพิม่ทกัษะไอซ์สเกต็ ได้รบัค�ำแนะน�ำจำกอาจารย์ค�านงึ อมร 
ผู้ฝึกสอนกฬีำยมินำสติก กรู้็สึกว่ำชอบเล่นยมินำสตกิกมำกกว่ำ 
เลยหันไปฝึกเล่นยิมนำสติกอย่ำงจริงจังแทน ซ่ึงช่วงนั้นอำยุ
ประมำณ 7 ปี”

ต้ังแต่นั้นเป็นต้นมำ ลิลลี่ ก็มุ่งมั่นอยู่กับกีฬำยิมนำสติก 
จนสำมำรถสร้ำงผลงำนเหรยีญรำงวลัหลำยรำยกำร และได้เป็น
นักกีฬำยอดเยี่ยมยิมนำสติกรุ่นเยำวชนของสมำคมยิมนำสติก
แห่งประเทศไทย

ต่อมำฝ่ำยกฬีำกระโดดน�ำ้ สมำคมกฬีำว่ำยน�ำ้แห่งประเทศไทย 
ได้ร่วมมือกับสมำคมกีฬำยิมนำสติกแห่งประเทศไทย เปิดรับ
สมัครนักกีฬำยิมนำสติกท่ีต้องกำรเป็นนักกีฬำกระโดดน�้ำ 
อาจารย์ค�านึง จึงได้แนะน�ำให้ไปเล่นกีฬำกระโดดน�้ำโดยให้
เหตุผลว่ำ ลิลลี่ มีแววเป็นนักกีฬำกระโดดน�้ำได้ดี
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ผลงานที่ผ่านมา

การแข่งขันออมสินยิมนาสติกชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย 
ครั้งที่ 40 ประจ�าปี พ.ศ.2563 (ผลงานสุดท้ายในการเล่น
ยิมนาสติก)
รำงวัลนักกีฬำยอดเยี่ยมยิมนำสติกศิลป์หญิงรุ่นเยำวชน 
เหรียญทอง ประเภททีม
เหรียญทอง ประเภทบุคคลรวมอุปกรณ์
เหรียญทอง ประเภทโต๊ะกระโดด
เหรียญทอง ประเภทบำร์ต่ำงระดับ
เหรียญทอง ประเภทคำนทรงตัว
เหรียญทอง ประเภทอุปกรณ์ฟลอร์เอ็กเซอร์ไซด์

ผลงานกระโดดน�้า

กฬีากระโดดน�า้ชงิชนะเลศิแห่งประเทศไทย ประจ�าปี พ.ศ. 2564 
(Thailand Diving Championships 2021)
รำงวัลนักกีฬำยอดเยี่ยมหญิง
เหรียญทอง สปริงบอร์ด 1 เมตร
เหรียญทอง สปริงบอร์ด 3 เมตร
เหรียญทอง แพลตฟอร์ม

กฬีากระโดดน�า้ชงิชนะเลศิแห่งประเทศไทย ประจ�าปี พ.ศ.2565 
(Thailand Diving Championships 2022)
เหรียญทอง สปริงบอร์ด 1 เมตร
เหรียญทอง สปริงบอร์ด 3 เมตร
เหรียญทอง แพลตฟอร์ม

กฬีากระโดดน�า้ชงิชนะเลศิแห่งประเทศไทย ประจ�าปี พ.ศ.2566 
(Thailand Open Diving Championships 2023)
เหรียญทอง สปริงบอร์ด 1 เมตร
เหรียญทอง สปริงบอร์ด 3 เมตร
เหรียญทองแพลตฟอร์ม
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“ที่ตัดสินใจหันมำเล่นกีฬำกระโดดน�้ำเพรำะรู้สึกว่ำสนุก 
และมีโอกำสได้เข้ำร่วมกำรแข่งขันได้เร็วกว่ำกีฬำยิมนำสติก 
เพรำะนักกีฬำยิมนำสติกที่จะเข้ำร่วมกำรแข่งขันได้ต้องมีอำยุ
ตั้งแต่ 16 ปีขึ้นไป ซึ่งต้องใช้เวลำอีกหลำยปี เป็นสิ่งที่น่ำเบื่อ  
ในขณะที่กีฬำกระโดดน�้ำสำมำรถเข้ำร่วมกำรแข่งขันในระดับ
ต่ำงประเทศได้ตั้งแต่อำยุ 14 ปีขึ้นไป ซึ่งสำมำรถเริ่มต้นได้ 
เร็วกว่ำ จึงตัดสินใจมุ่งมำทำงด้ำนนี้”

แม้ว่ำ ลิลลี่ จะมีพื้นฐำนกีฬำยิมนำสติกมำแล้วก็ตำม แต่
ยังต้องใช้เวลำฝึกฝนกีฬำกระโดดน�้ำเป็นระยะเวลำเกือบ 2 ปี 
ภำยใต้กำรดูแลของผู ้ฝ ึกสอนกีฬำกระโดดน�้ำทีมชำติไทย 
มร.แชนนอน เฮธรอย และ นายสุชาติ พิชิ จนในที่สุด ลิลลี่ ก็
สำมำรถแสดงศักยภำพในกำรแข่งขันกีฬำกระโดดน�้ำรำยกำร 
ชิงชนะเลศิแห่งประเทศไทยตัง้แต่ปี พ.ศ.2564-2566 ลลิลี ่ได้ครอง
เหรียญทองทุกรำยกำร 3 ปีซ้อนติดต่อกันมำ อำทิ สปริงบอร์ด 
เมตร สปรงิบอร์ด 3 เมตร หรอื แพลตฟอร์ม จนได้รบักำรคดัเลอืก
ให้เป็นตวัแทนนกักฬีำทมีชำตเิข้ำร่วมกำรแข่งขนัรำยกำรซีเกมส์
ครั้งที่ 32 ที่ประเทศรำชอำณำจักรกัมพูชำ ที่ผ่ำนมำ

“รูส้กึประหม่ำและกดดนั แต่ต้องควบคมุสติให้ด ีมพีี่ๆ คอย
ให้ค�ำปรึกษำ บอกว่ำไม่ต้องคิดมำกเวลำลงแข่ง ท�ำให้ดี 
เหมือนเวลำซ้อม ท�ำให้รู ้สึกได้ก�ำลังใจจำกพวกพี่ๆมำกขึ้น  
และพยำยำมท�ำให้เต็มที่”

แม้ว่ำผลกำรแข่งขนัรำยกำรซเีกมส์ครัง้ท่ี 32 ลลิลี ่จะสร้ำง
ผลงำนอันดับที่ 4 ประเภทสปริงบอร์ด พลำดเหรียญทอง  
แต่อย่ำงน้อยเรำจะได้เห็นพัฒนำกำรของ ลิลลี่ ท่ีไต่อันดับ 
และพัฒนำฝีมือได้อย่ำงรวดเร็ว ซึ่งจะเป็นควำมหวังในกำร
แข่งขันรำยกำรซีเกมส์ครั้งต่อไปที่จะได้มีโอกำสแก้ตัวอีกครั้ง 

“เป้ำหมำยต่อไปคงมุง่ม่ันทีจ่ะฝึกซ้อม ท�ำท่ำยำกให้มำกขึน้ 
เพือ่เตรยีมควำมพร้อมเข้ำร่วมกำรแข่งขนักฬีำซเีกมส์ครัง้ต่อไป 
คงจะมีโอกำสได้เหรยีญทองบ้ำงสกัวัน และถ้ำมโีอกำสก้ำวต่อไป 
กำรแข่งขนัระดบัโลกอย่ำงโอลมิปิกเกมส์ เป็นเป้ำหมำยทีอ่ยำก
เดินต่อไปให้ถึงด้วยเช่นกัน” 

นบัว่ำเป็นสำวน้อยวัยเยำว์ท่ีมีควำมสำมำรถ มคีวำมมุง่มัน่
ต้ังใจอย่ำงเหน็ได้ชดั เชือ่มัน่ว่ำเส้นทำงกำรเป็นนกักฬีำกระโดดน�ำ้
ของ ลิลลี่ จะได้ประสบควำมส�ำเร็จตำมท่ีคำดหวังและตั้งใจไว้ 
ขอเป็นก�ำลังใจให้นักกีฬำกระโดดน�้ำวัยเยำว์ของเรำคนนี้ต่อไป 
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กูรูสวิมมิ่ง

หลังจำกที่สมาคมกีฬาว่ายน�้าแห่งประเทศไทยได้จัดตั้ง 
ฝ่ำยเทคนิคขึ้นมำเพื่อดูแลงำนด้ำนผู้ตัดสิน ผู้ฝึกสอน และงำน
ด้ำนวทิยำศำสตร์กำรกีฬำ ได้มกีำรขบัเคลือ่นภำรกจิต่ำงๆอย่ำง
ต่อเนื่อง เพื่อพัฒนำกีฬำทำงน�้ำทั้ง 6 ชนิดกีฬำ ภำยใต้กำรดูแล
ของสมำคมฯให้เดินหน้ำอย่ำงชัดเจน 

ร.ต.อ.วัลลภ จิราทรวัฒนะ รองเลขาธิการสมาคมกีฬา
ว่ายน�า้แห่งประเทศไทย และประธานฝ่ายเทคนคิ กล่ำวว่ำแผน
งำนขับเคลื่อนหลักของฝ่ำยเทคนิคในปีนี้เพื่อเป็นกำรเตรียม
ควำมพร้อมบุคลำกรรองรับกำรแข่งขันกีฬำซีเกมส์ครั้งที่ 33 ที่
ประเทศไทยจะเป็นเจ้ำภำพ รวมถงึกำรยกระดบัผูต้ดัสนิไทยให้
ทดัเทยีมนำนำชำตโิดยกำรส่งบุคลำกรเข้ำรบักำรอบรมผูต้ดัสนิ
เพื่อขึ้นทะเบียน World Aquatic List โดยหลักเกณฑ์ในกำร
ขึน้ทะเบยีนแต่ละชนิดกีฬำจะมีควำมแตกต่ำงกนัคอื กีฬำว่ำยน�ำ้ 
กีฬำระบ�ำใต้น�้ำ กีฬำว่ำยน�้ำมำรำธอน และกีฬำกระโดดน�้ำ ขึ้น
ทะเบียนผู้ตัดสินเป็นระยะเวลำ 2 ปี ส่วนผู้ตัดสินกีฬำโปโลน�้ำ
ขึ้นทะเบียน 1 ปี และต้องผ่ำนหลักสูตรของ World Aquatic 
ชนิดกีฬำต่ำงๆ อีกด้วย 

ส�ำหรับกำรแข่งขันกีฬำเอเชียนเกมส์ ครั้งที่ 19 ที่ประเทศ
สำธำรณรัฐประชำชนจีนที่จะถึงในปีนี้ ฝ่ำยเทคนิคได้สนับสนุน
และร่วมมือในกำรส่งผูต้ดัสนิกฬีำโปโลน�ำ้ กฬีำว่ำยน�ำ้ และกฬีำ
ระบ�ำใต้น�้ำ ซึ่งได้รับกำร ขึ้นทะเบียน World Aquatic List 
ไปร่วมตดัสนิ และร่วมเป็นทมีผูค้วบคมุกำรแข่งขนั International 
technical officer (ITO) 

ส่วนงำนด้ำนผูฝึ้กสอนยงัคงมกีำรจดัอบรมอย่ำงต่อเนือ่งทัง้  
3 ระดบั คอื ผูฝึ้กสอนระดบั 1-2-3 รวมถึงกำรท�ำงำนร่วมกนัหลำย
ฝ่ำยในงำนวทิยำศำสตร์กำรกฬีำ โดยผศ.ดร.นฤพนธ์ วงศ์จตภุทัร 
คณบดีคณะวิทยำศำสตร์กำรกีฬำ มหำวิทยำลัยบูรพำ ดูแล 
ในภำพรวม ส่วน ดร.พรพจน์ ไชยนอก ดแูลกีฬำว่ำยน�ำ้

อย่ำงไรกต็ำม แม้ว่ำงำนของฝ่ายเทคนิคจะยงัคงขบัเคลือ่นไป
อย่ำงต่อเนื่อง แต่สิ่งท่ีร.ต.อ.วัลลภ จิราทรวัฒนะ ประธาน 
ฝ่ายเทคนคิ ฝำกย�ำ้เตอืนไปยงันกักีฬำโดยตรงคอืกำรน�ำ เทคนคิ
ขั้นพื้นฐานไปใช้อย่ำงต่อเนื่องเพื่อเป็นกำรเพิ่มประสิทธิภำพ 
ช่วยให้นักกีฬำมีควำมมั่นใจในกำรสร้ำงผลงำนให้ดีที่สุด โดยมี
ล�ำดับขั้นตอนดังนี้

 
1. การเตรียมความพร้อมก่อนการแข่งขัน

กำรเตรียมควำมพร้อมก่อนกำรแข่งขันเป็นส่ิงทีส่�ำคญัมำก 
เพรำะสำมำรถช่วยให้นกักีฬำเตรียมตัวใจไว้ส�ำหรับกำรแข่งขนั 
กำรเตรียมควำมพร้อมรวมไปถึงกำรท�ำงำนกับผู ้ฝ ึกสอน  
นักวิทยำศำสตร์กำรกีฬำ หรือผู้อื่น เพื่อเพ่ิมควำมรู้ท่ีเกี่ยวข้อง
กับกีฬำนั้น ๆ 

2. การฝึกซ้อม

กำรฝึกซ้อมเป็นสิง่ทีจ่�ำเป็นส�ำหรบันกักฬีำ เพรำะเป็นกำร
จ�ำลองกำรแข่ง แบ่งเป็นช่วงๆ เน้นจุดต่ำง เพ่ือแก้ไขหรอืเน้นย�ำ้
และสำมำรถช่วยเพิ่มประสิทธิภำพในกำรแข่งขัน กำรฝึกซ้อม
พืน้ฐำนทีด่จีะช่วยให้นกักฬีำมสีมรรถนะสงูขึน้โดยเฉพำะกำรตัง้
สถำนพีืน้ฐำนทีก่ำรซ้อมดีและพฒันำกำรปรบัตวัให้เหมำะสมกับ
กำรแข่งขัน

3. การท�างานกับทีม

กำรท�ำงำนกับทีมเป็นสิ่งที่ส�ำคัญ เพรำะกำรมีทีมท่ีดีและ
เข้ำใจกัน จะสำมำรถท�ำงำนร่วมกันได้มีประสิทธิภำพมำกกว่ำ
กำรท�ำงำนเดี่ยว กำรท�ำงำนกับทีมยังช่วยให้นักกีฬำเรียนรู้จำก
ผู้เชี่ยวชำญและมั่นใจในกำรแบ่งปันควำมรู้กับผู้อื่น 

ฝ่ายเทคนิค หนุนผู้ตัดสินยกระดับสู่สระเอเชียนเกมส์  
แนะ 7 เทคนิคพื้นฐาน สูตรส�าเร็จของนักกีฬา

ร.ต.อ.วัลลภ จิราทรวัฒนะ
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4. การจัดการท่าว่ายน�้าที่เหมาะสม

กำรจัดกำรท่ำว่ำยน�้ำที่เหมำะสมเป็นสิ่งที่อยู ่ในควำม
สำมำรถของนักกีฬำส�ำหรบักำรแข่งขนั สิง่ทีจ่�ำเป็นต้องรูจ้กัเอำ
ไว้ คือ ท่ำทำงกำรว่ำยน�้ำในแต่ละท่ำ รวมถึงกำรรับรู้ว่ำในกำร
ว่ำยน�ำ้ กำรท�ำอย่ำงไรจะสำมำรถหำยใจได้ประสทิธภิำพทีด่ขีึน้
และฝึกวิธีนับจังหวะหรือจ�ำนวนแขน เพื่อควบคุมกำรจัดกำร
บริหำรกำรว่ำยน�้ำโดยตรง

5. การเลือกอุปกรณ์ที่เหมาะสม

กำรเลือกอุปกรณ์ที่เหมำะสมส�ำหรับกำรแข่งขันเป็นสิ่งที่
จ�ำเป็นกับนักกีฬำ เพรำะทำงเลือกของอุปกรณ์จะส่งผลต่อ 
กำรแข่งขันโดยตรง ควรเลือกอุปกรณ์ที่เหมำะสมกับรูปแบบ
ของกำรแข่งขันและช่วยให้ประสิทธิภำพของนักกีฬำที่ดี  
เช่น ชุดว่ำยน�้ำ แว่นตำ 

ร.ต.อ.วัลลภ จิราทรวัฒนะ

6. การควบคุมอารมณ์

กำรควบคมุอำรมณ์เป็นส่ิงทีส่�ำคัญในกำรแข่งขนั สำมำรถ
ช่วยให้นักกีฬำจัดกำรกับควำมกังวล เพ่ิมควำมม่ันใจและ
สำมำรถพัฒนำในกำรแข่งขันของนักกีฬำได้ 

7. การดูแลสุขภาพ

 กำรดแูลสขุภำพเป็นสิง่ทีส่�ำคัญ กำรฝึกซ้อมอย่ำงหนกัอำจ
เส่ียงต่อกำรบำดเจ็บ กำรดูแลสุขภำพร่ำงกำยเพ่ือท�ำให้สำมำรถ
รักษำสมรรถภำพเหมือนเดิมและกำรรับมือกับบำดเจ็บ 

 ส�ำหรับนักกีฬำที่น�ำแนวทำงเทคนิคพื้นฐำนนี้ไปใช้ 
อย่ำงต่อเนื่อง จะเป็นกำรช่วยเสริมสร้ำงประสิทธิภำพควบคู่ไป
กับกำรฝึกซ้อมอย่ำงมีวินัย เชื่อว่ำนักกีฬำจะมีพัฒนำกำรที่ดี 
และประสบควำมส�ำเร็จได้เป็นอย่ำงดี
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ชมรมน่านน�้าสมุยสวิมคลับ ต้ังอยู่ท่ีเลขท่ี 108 หมู่ 2 
ต�ำบลหน้ำเมือง อ�ำเภอเกำะสมุย จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี ก่อตั้ง
ปีพ.ศ.2561 โดย นายปิโยรส ปุยชุมพล (ครูเบิร์ด) และ 
น.ส.พัทธ์ธิดา แก้วเก้ือ (ครูอ้อม) เพ่ือให้เด็กๆเกำะสมุยได้มี
กำรโอกำสว่ำยน�้ำและต่อยอดไปสู่กำรเป็นนักกีฬำระดับชำติ 
ต่อไปในอนำคต ภำยใต้แนวคิด มุ่งมั่นพัฒนา เด็กสมุยว่ายน�้า
สู่ความเป็นเลิศ 

ปัจจบุัน นายธรีพล สนิภมู ิ(ครเูอ) เปน็เจ้ำของชมรมและ
ผูฝึ้กสอนประจ�ำชมรม โดยเช่ำสระว่ำยน�ำ้ของโรงเรยีนนำนำชำติ
กรีนเอเคอร ์เป็นสถำนทีฝึ่กว่ำยน�ำ้ ซึง่มขีนำดควำมกว้ำง 8 เมตร 
ยำว 25 เมตร ลึก 1-2 เมตร ต่ำงระดับ ทั้งหมด 5 ลู่ 

กำรบริหำรจัดกำรชมรมฯด�ำเนินกำรโดยผู ้ปกครอง 
มีส่วนร่วม ท�ำสัญญำเช่ำสระกับโรงเรียนนำนำชำติกรีนเอเคอร์ 
รอบสัญญำละ 6 เดือน ค่ำบริกำรส�ำหรับสมำชิก มี 2 แบบ คือ 
รำคำ 2,500 บำท ต่อเดือน ส�ำหรับนักกีฬำที่ท�ำสัญญำเช่ำ 
สระร่วมกัน และแบบที่สอง คือ รำคำ 3,500 บำทต่อเดือน 
ส�ำหรับนักกีฬำนอกสัญญำ ลงใช้สระหรือซ้อมว่ำยน�้ำเป็น 
ครั้งครำวและทำงโรงเรียนได้มีกำรจัดจ้ำงโค้ชผู้ฝึกสอน คือ  
นายธีรพล สินภูมิ (ครูเอ) จ�ำนวนบุคลำกร 1 คน

ชมรมน่านน�าสมุยสวิมคลับ 
พัฒนาเด็กสมุยสู่สระทีมชาติ

ธีรพล สินภูมิ
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นายธีรพล สินภูมิ เจ้ำของชมรมและผู้ฝึกสอนของชมรม 
กล ่ำวว ่ำ กำรบริหำรชมรมเหมือนกับชมรมอื่นๆท่ัวไป  
มคีณะกรรมกำรชมรมฯเพ่ือดแูลบรหิำรจัดกำร รำยรบั-รำยจ่ำย
ต่ำงๆ มีกำรประชุมร่วมกันเดือนละครั้ง ซึ่งคณะกรรมกำร 
ส่วนใหญ่เป็นผู ้ปกครองที่เข ้ำมำมีส่วนร่วม จะท�ำหน้ำที่ 
ประสำนงำนต่ำงๆเวลำเดินทำงไปแข่งขันรำยกำรต่ำงๆ  
ประสำนงำนระหว่ำงผู ้ปกครองด้วยกัน ประสำนงำนกับ 
ผูส้นับสนนุ รวมถงึหน่วยงำนรำชกำรต่ำงๆท่ีบำงครัง้ต้องกำรให้
นักกีฬำรุ่นพี่ช่วยสอนเด็กๆให้ว่ำยน�้ำเป็นเพื่อป้องกันกำรจมน�้ำ
ในช่วงปิดเทอม โดยทำงชมรมฯไม่ได้คิดค่ำใช้จ่ำยใดๆ 

ปัจจุบันชมรมน่านน�้าสมุยสวิมคลับ มีสมำชิกมีทั้งหมด 
34 คน เป็นนักกีฬำว่ำยน�้ำจ�ำนวน 23 คน ระดับช่วงอำยุ  
6-7 ขวบ จ�ำนวน 5 คน อำยุ 8-9 ขวบ จ�ำนวน 6 คน  
อำย ุ10-11 ขวบ จ�ำนวน 8 คน อำย ุ13-15 ปี จ�ำนวน 4 คน 

กำรฝึกสอนเด็กในแต่ละกลุ่มอำยุมีควำมแตกต่ำงกัน คือ 
เด็กรุ่นเล็กอำยุ 7-9 ปี เน้นฝึกทักษะขั้นพื้นฐำน ฝึกแอโรบิก  
แต่ส�ำหรับเด็กที่เป็นนักกีฬำจะมีกำรวำงโปรแกรมว่ำยน�้ำ 
โดยเฉพำะ ฝึกซ้อมช่วงเย็นทุกวันจันทร์-ศุกร์ ส่วนวันเสำร ์
และอำทิตย์ ฝึกซ้อมช่วงเช้ำโดยฝึกดรำยแลน (Dry land) คือ 
กำรบริหำรร่ำงกำยบนบก จำกนั้นลงน�้ำประมำณ 2 ชั่วโมง

นายธีรพล กล่ำวเพิ่มเติมว่ำ ชมรมฯมีแผนที่จะพัฒนำ
นกักีฬำระยะยำว 2-3 ปีข้ำงหน้ำ โดยมุง่ม่ันทีจ่ะส่งเสรมิผลักดัน
ให้นกักฬีำในทมีสำมำรถผ่ำนกำรคดัเลอืกเป็นนกักฬีำทมีชำตไิด้ 
โดยผู้ฝึกสอนและผู้ปกครอง รวมถึงนักกีฬำในทีมจะเข้ำร่วม 
กำรอบรมกับผู้เชี่ยวชำญเพื่อเพิ่มทักษะควำมรู้ควำมสำมำรถ 
ในกำรพัฒนำตนเองและนักกีฬำต่อไป

ด้วยระยะเวลำเพียง 5 ปี ที่ชมรมน่านน�้าสมุยสวิมคลับ
ก่อตั้งขึ้นมำ แต่กำรพัฒนำด้ำนนักกีฬำไม่ได้ด้อยไปกว่ำชมรมฯ
หรือสโมสรอื่นๆ มีนักกีฬำที่สร้ำงผลงำนโดดเด่นหลำยคน อำทิ 
นายวสิษฐ์ พล หนองบัวล่าง อำยุ 15 ปี ด.ญ.พัชราวดี คงนุ่น 
อำยุ 14 ปี และ ด. ช.ภูริณัฐ วันนาพ่อ อำยุ 11 ปี โดยสร้ำง 
ผลงำนได้เป็นตัวแทนระดับจังหวัดสุรำษฎร์ธำนี เข้ำร่วมกำร
แข่งขันกีฬำเยำวชนแห่งชำติ กำรสร้ำงผลงำนเหรียญรำงวัล 
จำกกำรแข่งขันรำยกำรว่ำยน�้ำชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย 
ประจ�ำปีพ.ศ.2565 

อย่ำงไรกต็ำม กำรมุง่มัน่พฒันำและสร้ำงนักกฬีำยงัคงเป็น
เป้ำหมำยของ ชมรมน่านน�้า สมุยสวิมคลับ ที่จะต้องเดินหน้ำ
ต่อไป โดยมุ ่งเน้นกำรส่งเสริมและพัฒนำเยำวชนในพื้นที่
เกำะสมุยให้ว่ำยน�้ำเป็นและสำมำรถน�ำไปต่อยอดท้ังเรื่อง 
กำรเรียนและเรื่องอื่นในชีวิตประจ�ำได้

ด.ญ.พัชราวดี คงนุ่น ด.ช.ภูริณัฐ วันนาพ่อ
วสิษฐ์พล หนองบัวล่าง
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ชมรมว่ายน�า้วชิรปราการตาก ก่อต้ังขึน้เมือ่ปี พ.ศ. 2530 
ตั้งอยู่ที่ค่ำยวชิรปรำกำร ร.14 พัน 1 ต�ำบลน�้ำรึม อ�ำเภอเมือง 
จงัหวดัตำก โดย “ครเูดช” ร้อยโทวรีะเดช เกตุขาว เป็นผูก่้อตัง้
และเป็นผูฝึ้กสอน มเีป้ำหมำยในกำรตัง้ชมรมเพือ่ปลกูฝังให้เดก็
ภำยในจงัหวดัรกักำรว่ำยน�ำ้ รูจ้กัวธิเีอำตวัรอดเมือ่เกิดอุบัตเิหตุ
ทำงน�ำ้ มสีขุภำพร่ำงกำยทีแ่ข็งแรง ใช้เวลำว่ำงให้เกิดประโยชน์ 
รวมถึงกำรยกระ ดับพัฒนำสู ่ควำมเป็นเลิศในกีฬำว่ำยน�้ำ 
เป็นตัวแทนจังหวัด ภำค เพื่อเข้ำร่วมกำรแข่งขันรำยกำรต่ำงๆ
ในระดับนำนำชำติ

ปัจจุบันชมรมได้ใช้สระว่ำยน�้ำค่ำยวชิรปรำกำรตำก เป็น
สถำนที่ในกำรฝึกซ้อม ซ่ึงเป็นสระมำตรฐำนขนำด 25 เมตร  
ลึก 1.35 เมตร กว้ำง 12.5 เมตร มีจ�ำนวน 6 ลู่ว่ำย มีนักกีฬำ 
ที่สังกัดในชมรมฯ จ�ำนวน 20 คน ชำย 8 คน หญิง 12 คน  
มีกำรฝึกซ้อมวันจันทร์ – วันเสำร์ หยุดวันอำทิตย์ เริ่มตั้งแต่ 
เวลำ 17.00-19.00 น.และเวลำ 18.00-20.00 น. โดย ครูเดช 
เป็นผู้ออกแบบโปรแกรมกำรฝึกซ้อม

ส�ำหรบักำรฝึกซ้อมของนกักฬีำแบ่งออกเป็น 3 กลุม่ ได้แก่ 
กลุ่ม 1 เยำวชนชดุเล็ก พ้ืนฐำนส�ำหรับเด็กเล็กท่ีเพ่ิงเริม่ต้นว่ำยน�ำ้ 
กลุ่ม 2 นักกีฬำชุดเล็ก ส�ำหรับเด็กที่สนใจเป็นนักกีฬำและเป็น
ตัวแทนของชมรมฯเข้ำร่วมแข่งขันว่ำยน�้ำในรำยกำรต่ำงๆ  
ที่ทำงชมรมเข้ำร่วมแข่งขัน อำยุระหว่ำง 7-14 ปี และกลุ่ม 3 
นักกีฬำชุดโต เป็นนักกีฬำส�ำหรับฝึกควำมทนทำนและพัฒนำ
ไปสูค่วำมเป็นเลศิทำงกีฬำว่ำยน�ำ้ เป็นกลุม่ของนกักฬีำทีแ่ข่งขนั
ในระดับจังหวัด อำยุระหว่ำง 15-17 ปี

“วชิรปราการตาก” 
มุ่งสร้างเยาวชนรุ่นใหม่สู่ความเป็นเลิศ 

ร.ท.วีระเดช เกตุขาว
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“กำรสร้ำงนักกีฬำนั้นต้องใช้ควำมร่วมมือจำกทุกฝ่ำย  
ไม่ว่ำจะเป็นส่วนของผู ้ฝึกสอน นักกีฬำ รวมถึงผู ้ปกครอง  
โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วมในชมรมฯ และมีควำมส�ำคัญมำกใน
กำรจัดกจิกรรมและส่งนกักฬีำเข้ำร่วมกำรแข่งขันรำยกำรต่ำงๆ 
ที่ทำงชมรมฯส่งเข้ำแข่งขันเป็นประจ�ำ” ครูเดช กล่ำว

กำรบรหิำรจดักำรภำยในชมรมฯ เป็นระบบกำรดแูลเอำใจ
ใส่นักกีฬำแบบเป็นกันเองเหมือนคนในครอบครัว ผู้ฝึกสอนรัก
และดูแลเอำใจใส่นักกีฬำเปรียบเสมือนบุตรหลำนของตนเอง  
ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในกำรดูแลนักกีฬำและผู้ฝึกสอน อยู่ด้วย
กันแบบครอบครัว ผู ้ปกครองจะดูแลด้ำนโภชนำกำรและ 
คอยรับ-ส่งนักกีฬำเพื่อมำฝึกซ้อมว่ำยน�้ำ 

ผลงำนในอดีตที่ เคยสร้ำงชื่อเสียงแก่ชมรมฯ ได้แก่  
นายภูเบศ จันทร์คีรี เป็นตัวแทนประเทศไทยเข้ำร่วมแข่งขัน 
The 5th Asian School Swimming Championships  
ที่ประเทศอินโดนีเซีย ได้รับรำงวัลเหรียญทองแดง จำก 
ท่ำเดี่ยวผสม 400 เมตร และได้เป็นตัวแทนเยำวชนทีมชำติไป
แข่งขันรำยกำร ซีเอจ กรุ๊ปที่ประเทศเวียดนำม เมื่อปีค.ศ.2015

ส�ำหรับผลงำนโดดเด่นล่ำสดุ มนีกักฬีำของชมรมฯได้เข้ำร่วม
กำรแข่งขันว่ำยน�้ำกีฬำเยำวชนแห่งชำติครั้งที่ 37 พัทลุงเกมส์ 
ได้แก่ น.ส.กอบคุณ มีนิล (ฝ้าย) นายณัฐพงษ์ เหมะธุลิน(ทิว) 
และด.ญ.ญาณาทิพย์ คัมภีร์ (โซน) นอกจำกนี้ มีนักกีฬำรุ่น
อำยุ 10 ปี ได้แก่ ด.ช.ปุณณวิทย์ บุญเย็นธรรมชาติ (ปุณณ์) 
ได้รับรำงวัลถ้วยบุคคลยอดเยี่ยม อันดับ 2 จำกกำรแข่งขันกีฬำ
ว่ำยน�้ำรำยกำร กกท.5 ต้ำนยำเสพติด คร้ังที่ 5 ท่ีสระว่ำยน�้ำ
อุบลรัตนรำชกัญญำ มหำวิทยำลัยแม่โจ้ จังหวัดเชียงใหม่ 

เป้ำหมำยในอนำคตส�ำหรับกำรพัฒนำนักกีฬำเพื่อควำม
เป็นเลิศทำงชมรม มี 3 เป้ำหมำยหลัก คือ กำรยกระดับนักกีฬำ
ได้เป็นตัวแทนไปสู่ระดับประเทศ ส่วนนักกีฬำรุ่นโตสำมำรถใช้
โควตำนกักฬีำเป็นประโยชน์ต่อกำรศกึษำต่อระดับมหำวทิยำลยั 
รวมถึงกำรวำงแผนระยะยำวในกำรฝึกสอนนักกีฬำว่ำยน�้ำ  
มุง่พัฒนำควำมเป็นเลศิ โดยจะเริม่ตัง้แต่นกักีฬำอำยุ 12 ปีขึน้ไป 
โดยจะน�ำวิทยำศำสตร์กำรกีฬำในทุกๆด้ำนมำพัฒนำนักกีฬำ
ควบคูก่นัไป ท้ังด้ำนโภชนำกำร กำรพักผ่อน กำรกำยภำพบ�ำบดั
และกำรนวด 

อย่ำงไรกต็ำม คงต้องตดิตำมเป็นก�ำลังใจให้กบักำรพัฒนำ
นกักฬีำของชมรมวชิรปราการตากต่อไป และเชือ่มัน่ว่ำนกักีฬำ
ทุกคนจะเป็นก�ำลังส�ำคัญให้กับวงกำรว่ำยน�้ำต่อไป

ด.ช.ปุณณวิทย์ บุญเย็นธรรมชาติ ด.ญ.ญาณาทิพย์ คัมภีร์

กอบคุณ มีนิล ณัฐพงษ์ เหมะธุลิน ภูเบศ จันทร์คีรี 
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รายงานพิเศษ

สมาคมกีฬาว่ายน�้าแห่งประเทศไทยร่วมมือกับบริษัท 
ปตท. จ�ากดั (มหาชน) และบรษิทั ไทยออยล์ จ�ากดั (มหาชน) 
จัดโครงกำรเพือ่สงัคม “ว่ายน�า้เพ่ือชีวติ” และ “ว่ายน�า้ช่วยชีวติ 
ลดวิกฤตการจมน�้า” ประจ�ำปี พ.ศ.2566 

พล.อ.ธนิส พิพิธวณิชการ ที่ปรึกษาสมาคมกีฬาว่ายน�้า
แห่งประเทศไทย และประธานโครงการพิเศษ ประจ�าปี  
พ.ศ.2566 กล่ำวว่ำ กำรด�ำเนนิงำนโครงกำร “ว่ายน�า้เพือ่ชวีติ” 
ปัจจุบันได้ด�ำเนินกำรเป็นปีที่ 5 โดยเริ่มตั้งแต่ปี พ.ศ.2562 
เป็นต้นมำ โดยมอบหมำยให้ภำค 1-5 และภำคกรงุเทพมหำนคร
เป็นผู้ด�ำเนนิกำร เริม่ตัง้แต่ช่วงเดอืนมนีำคม-พฤษภำคม พ.ศ.2566 
ซึ่งเป็นช่วงที่เด็กและเยำวชนปิดเทอม จะได้ใช้เวลำว่ำง 
มำฝึกว่ำยน�้ำ โดยมีเป้ำหมำยเพื่อฝึกสอนเยำวชนในพื้นที่เสี่ยง

จ�ำนวน 2,200 คน ทั่วประเทศให้ว่ำยน�้ำได้รู้จักป้องกัน หรือ
หลีกเลี่ยงกำรจมน�้ำและสำมำรถช่วยเหลือผู้อื่นได้ 

ส�ำหรับในปีพ.ศ. 2566 ได้มีกำรปรับปรุงหลักสูตรโดยน�ำ
ข้อเสนอแนะจำกผลกำรด�ำเนินงำนในปีทีผ่่ำนมำปรับแก้ไขเพือ่
ให้โครงกำรมีควำมสมบูรณ์และเป็นมำตรฐำน มีประสิทธิภำพ
และประสทิธผิลมำกขึน้ ได้โดยกำรจดัท�ำคูม่อืกำรฝึกขึน้ เพือ่ใช้
เป็นแนวทำงในกำรจดักิจกรรม “ว่ายน�า้เพือ่ชวีติ” โดยมุง่เนน้
กำรจัดกำรสอนแบบบูรณำกำรในทุกด้ำนท้ังในด้ำนทักษะกำร
สอนว่ำยน�้ำและทักษะกำรช่วยชีวิตและควำมปลอดภัยทำงน�้ำ 
“การตะโกน โยน ยื่น” หลักกำรปฐมพยำบำลผู้ประสบภัย 
เบือ้งต้น กำรช่วยเหลอืผูป้ระสบภยัเบือ้งต้น และวธิกีำรใช้เครือ่ง  
Automatic External Defibrillator:AED เพื่อเป็นคู่มือ

สมาคมฯจับมือปตท.และไทยออยล์

จัดกิจกรรมเพื่อสังคม
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ส�ำหรบัผูส้อนในโครงกำร โดยข้อมลูอ้ำงองิจำกคูม่อืกำรจดักำร
เรียนรู้ กำรว่ำยน�้ำเพื่อเอำตัวรอดขององค์กรช่วยเหลือเด็ก 
Save The Children ส�ำนักงำนโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค 
กระทรวงสำธำรณสขุและกำรปฐมพยำบำลฉกุเฉนิและกำรกูช้พี
ขัน้พืน้ฐำน พ.ศ.2563 ส�ำนกังำนบรรเทำทกุข์และประชำนำมยั
พิทักษ์ สภำกำชำดไทยร่วมกับสถำบันแพทย์ฉุกเฉินแห่งชำติ

นอกจำกนี้ยังมีอีกโครงกำรหน่ึงคือ “ช่วยชีวิต ลดวิกฤต
การจมน�า้” โดยควำมร่วมมอืของ 3 หน่วยงำน คอื สมาคมกีฬา
ว่ายน�า้แห่งประเทศไทย บรษัิท ไทยออยล์ จ�ากดั(มหาชน) และ
กองสาธารณสุขเทศบาลนครแหลมฉบัง และหน่วยงำนอื่นๆ 
ที่เกี่ยวข้องเพิ่มขึ้น คือ สโมสรไทยออยล์และกองสาธารณสุข
เทศบาลนครแหลมฉบัง ปัจจุบันได้ด�ำเนินกำรเป็นปีที่ 4  
โดยเริม่ตัง้แต่ปี พ.ศ. 2563 เป็นต้นมำ เพือ่ฝึกและพัฒนำทกัษะ
กำรว่ำยน�้ำและกำรช่วยชีวิตทำงน�้ำให้กับเยำวชนในพื้นที่เขต
เทศบำลแหลมฉบัง จังหวัดชลบุรี และพื้นที่ใกล้เคียง ให้มี 
พื้นฐำนกำรว่ำยน�้ำที่ถูกต้อง และมีทักษะกำรช่วยชีวิตทำงน�้ำ 
น�ำไปสูก่ำรลดอัตรำกำรเสยีชวีติจำกกำรจมน�ำ้ รวมถงึกำรส่งเสรมิ
ให้เยำวชนมีควำมสุข มีสุขภำพดี ซึ่งสำมำรถขยำยผลไปสู่ 
กำรเฟ้นหำนักกีฬำว่ำยน�้ำรุ่นใหม่อีกด้วย 

 “ในปีนี้นอกจำกจะรับสมัครกลุ่มนักเรียนในโรงเรียนเขต
พื้นท่ีแล้วยังเปิดรับสมัครผู้สนใจทั่วไปด้วย รวมถึงมีกำรร่วม

ด�ำเนนิกำรกบัสโมสรบริษทั ไทยออยล์ เพ่ือเพ่ิมเติมในเรือ่งของ
กำรช่วยชีวิตและควำมปลอดภัยทำงน�้ำ กำรช่วยเหลือผู้จมน�้ำ 
โดยใช้หลัก “ตะโกน โยน ยื่น” และกำรปฐมพยำบำลฉุกเฉิน 
กำรท�ำ CPR กำรกู้ชีพพื้นฐำน”

“ปีนีด้�ำเนนิโครงกำร 2 แห่ง ได้แก่ เทศบำลนครแหลมฉบงั 
โดย อาจารย์จิระเมศ ธนกุลอธิโรจน์ ประธานภาคกลาง 1  
น�ำทีมนิสิตผู้สอนจำกมหำวิทยำลัยกำรกีฬำแห่งชำติ วิทยำเขต
ชลบุรี และนิสิตคณะวิทยำศำสตร์กำรกีฬำ มหำวิทยำลัยบูรพำ 
เป็นผู้ฝึกสอน นอกจำกกำรฝึกว่ำยน�้ำช่วยชีวิตทั้งตนเองและ 
ผู้อื่นแล้ว ยังได้เพิ่มหลักสูตรกำรปฐมพยำบำลฉุกเฉิน และกำร
กู้ชีพพื้นฐำน และอีกแห่งหนึ่งคือสระว่ำยน�้ำสโมสรไทยออยล์ 
อ�ำเภอศรีรำชำ จังหวัดชลบุรี มีเยำวชนซ่ึงเป็นบุตรหลำนของ
พนักงำนบริษัทไทย ออยล์ จ�ำกัด (มหำชน) เข้ำรับกำรฝึก 
จ�ำนวน 75 คน” 

พล.อ.ธนิส พิพิธวณิชการ ที่ปรึกษำสมำคมกีฬำว่ำยน�้ำ
แห่งประเทศไทย และประธำนโครงกำรพิเศษ กล่ำวเพิ่มเติมว่ำ 
ทั้งสองโครงกำรได้รับควำมร่วมมืออย่ำงดีจำกทุกภำคส่วน  
ผลกำรด�ำเนินงำนเป็นที่น่ำพอใจจำกผู้ปกครอง และเสนอแนะ
ให้มโีครงกำรต่อเนือ่งทกุปี รวมถึงกำรขยำยพืน้ท่ีด�ำเนนิโครงกำร
ในส่วนของ“ช่วยชีวติ ลดวกิฤตการจมน�า้” ไปยงัพืน้ทีอ่ื่นๆด้วย
เนื่องจำกปัจจุบันยังจ�ำกัดเฉพำะพื้นที่จังหวัดชลบุรี



เก็บตกการแข่งขัน

กีฬาเยาวชน “นครสวรรค์เกมส์”
แชมป์หน้าใหม่ ทุบสถิติ

กำรแข่งขันกีฬำเยำวชนแห่งชำติคร้ังท่ี 38 ประจ�ำปีพ.ศ. 2566 
จัดขึ้นระหว่ำงวันที่ 25 มีนำคม – 3 เมษำยน พ.ศ.2566 โดย
จงัหวดันครสวรรค์ เป็นเจ้ำภำพจดังำน ภำยใต้ช่ือ “นครสวรรค์
เกมส์” มนีกักฬีำจำกทัว่ประเทศเข้ำร่วมกำรแข่งขนัท้ังหมด 46 
ชนิดกีฬำ ภำยใต้กำรสนับสนุนงบประมำณจำกกำรกีฬำแห่ง
ประเทศไทย ร่วมด้วยกระทรวงกำรท่องเที่ยวและกีฬำ 
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ส�ำหรับกีฬำว่ำยน�้ำ นางสาวภูริชญา จันยะมิตรี จำก
กรุงเทพมหำนคร และ นางสาวชนิตรา รอดสม จำกจังหวัด
ปทุมธำนี ได้รับรำงวัลนักกีฬำยอดเยี่ยมเยำวชนแห่งชำติหญิง 
โดยนางสาวภูริชญา จันยะมิตรี สร้ำงผลงำน 4 เหรียญทอง  
1 เหรียญเงนิ 1 เหรยีญทองแดง และท�ำลำยสถติกิฬีำเยำวชนแห่งชำติ 
ส่วนนางสาวชนิตรา รอดสม สร้ำงผลงำน 1 เหรียญทอง  
จำกท่ำกบ 200 เมตร ท�ำลำยสถิติใหม่กีฬำเยำวชนแห่งชำติ  
2 เหรียญเงิน จำกผลัดฟรีสไตล์ 4x200 เมตร หญิง และ 
ผลัดเดี่ยวผสม 4x100 เมตร หญิง 2 เหรียญทองแดง  
จำกกบ 100 เมตร และผลัดฟรีสไตล์ 4x100 เมตร

ส่วนนักกีฬำยอดเยี่ยมเยำวชนแห่งชำติชำย ได ้แก ่  
นายสุรสิทธิ์ ทองแดง จังหวัดพังงำ สร้ำงผลงำน 5 เหรียญทอง  
2 เหรียญเงิน จำกท่ำผีเสื้อ 200 เมตร ผีเสื้อ 100 เมตร ท�ำลำย
สถิติกีฬำเยำวชนแห่งชำติ ผีเสื้อ 50 เมตร ฟรีสไตล์ 50 เมตร 
เดี่ยวผสม 200 เมตร เหรียญเงินจำกท่ำฟรีสไตล์ 200 เมตร  
กบ 50 เมตร 
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ชนติรา รอดสม ธนกร เนือ่งค�ามา

สรุสทิธิ ์ทองแดง และชยัพร เอกชยั ภรูชิญา จนัยะมติรี



กำรแข่งขันรายการว่ายน�้าชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย 
ประจ�าปี พ.ศ.2566 (Arena Thailand Age Group Swimming 
Championships 2023) ระหว่ำงวันที่ 6 - 11 เมษำยน พ.ศ. 
2566 ที่ผ ่ำนมำ ณ ศูนย์กีฬำทำงน�้ำ มหำวิทยำลัยอัสสัมชัญ  
วิทยำเขตสุวรรณภูมิ มีนักกีฬำเข้ำร่วมกำรแข่งขัน 984 คน เป็น
นักกีฬำว่ำยน�้ำไทย 770 คน และนักกีฬำว่ำยน�้ำต่ำงชำติ 178 คน  
ลงชิงชัยกันอย่ำงคกึคกัท้ัง 5 รุ่นกลุม่อำย ุประกอบด้วย รุ่นท่ัวไป 19 
ปีขึ้นไป กลุ่ม 1 รุ ่นอำยุ 16-18 ปี กลุ่ม 2 รุ ่นอำยุ 14-15 ปี  
กลุม่ 3 รุน่อำย ุ12-13 ปี และกลุ่ม 4 รุ่นอำยุ 10-11 ปี 

โดยแบ่งประเภทกำรแข่งขนัออกเป็นประเภทชำยและหญงิ ใน
ท่ำฟรีสไตล์ 50 เมตร 100 เมตร 200 เมตร 400 เมตร 800 เมตร  
1,500 เมตร กรรเชียง 50 เมตร 100 เมตร 200 เมตร กบ 50 เมตร 

สระชิงแชมป์ประเทศไทย 
ศึกแห่งการทุบสถิติ

เก็บตกการแข่งขัน

100 เมตร 200 เมตร ผีเสื้อ 50 เมตร 100 เมตร 200 เมตร และ 
เดีย่วผสม 200 เมตร 400 เมตร นกักฬีำว่ำยน�ำ้ท้ังชำยและหญงิสร้ำง
ผลงำนได้อย่ำงยอดเยี่ยมท�ำลำยสถิติประเทศไทยในหลำยรุ่นหลำย
รำยกำร เรยีกว่ำเป็นรำยกำรไฮไลท์ประจ�ำปีของกฬีำว่ำยน�ำ้ เป็นกำร
เปิดโอกำสให้นักกีฬำว่ำยน�้ำได้ทดสอบฝีมือตนเอง รวมถึงเป็นกำร
เสรมิสร้ำงแรงกระตุน้ให้นกักฬีำได้มพีฒันำกำร ได้ประสบกำรณ์กำร
ในกำรลงสระแข่งขัน เห็นได้ว่ำนกักฬีำว่ำยน�ำ้ไทยยงัคงมพีฒันำกำร
ที่ต่อเนื่อง รำงวัลนักกีฬำว่ำยน�้ำยอดเยี่ยมส่วนใหญ่ ยังคงเป็นของ
นักกีฬำเดิมๆ แต่เพิ่มเติม คือ สถิติที่ดีขึ้น ซึ่งถือว่ำเป็นนิมิตรหมำย
ที่ดีของกำรเป็นนักกีฬำว่ำยน�้ำ ที่ต้องแข่งขันกับตัวเองมีพัฒนำกำร
ที่ดีขึ้นอย่ำงต่อเนื่อง
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นักกีฬำว่ำยน�้ำยอดเยี่ยม รุ่นทั่วไป 19 ปีขึ้นไป หญิง
❐ เสาวนีย์ บุญอ�าไพ จาก TSA Swimming

นักกีฬำว่ำยน�้ำยอดเยี่ยม รุ่นทั่วไป 19 ปีขึ้นไป ชำย
❐ ดุลยวัต แก้วศรียงค์ จาก Bangkok Elite Swim Team (BEST)

นักกีฬำว่ำยน�้ำยอดเยี่ยม กลุ่ม 1 รุ่นอำยุ 16-18 ปี หญิง
❐ กมนชนก ขวัญเมือง จาก Bangkok Elite Swim Team (BEST)

นักกีฬำว่ำยน�้ำยอดเยี่ยม กลุ่ม 1 รุ่นอำยุ 16-18 ปี ชำย
❐ ต้นน�้า กันตีมูล จากชมรมว่ายน�้าสิงห์

นักกีฬำว่ำยน�้ำยอดเยี่ยม กลุ่ม 2 รุ่นอำยุ 14-15 ปี หญิง
❐ ญารินดา สุนทรรังษี จาก F1RST Swim

นักกีฬำว่ำยน�้ำยอดเยี่ยม กลุ่ม 2 รุ่นอำยุ 14-15 ปี ชำย
❐ ปริพัฒน์ พิมพ์แปร จากชมรมว่ายน�้าต่อวัย นครภูเก็ต

นักกีฬำว่ำยน�้ำยอดเยี่ยม กลุ่ม 3 รุ่นอำยุ 12-13 ปี หญิง
❐ ณัฏฐณิชา โลหะจารุ จาก Thanyapura UWCT Mantarays

นักกีฬำว่ำยน�้ำยอดเยี่ยม กลุ่ม 3 รุ่นอำยุ 12-13 ปี ชำย
❐ ธนภัทร พิณเสนาะ จากชมรมว่ายน�้ากิตติยะ

นักกีฬำว่ำยน�้ำยอดเยี่ยม กลุ่ม 4 รุ่นอำยุ 10-11 ปี หญิง
❐ ภัสสร กริมวงษ์รัตน์ จากชมรมว่ายน�้าอู่ราชนาวีมหิดลอดุลยเดช กรมอู่ทหารเรือ

นักกีฬำว่ำยน�้ำยอดเยี่ยม กลุ่ม 4 รุ่นอำยุ 10-11 ปี ชำย
❐ กิติภูมิ พรไพศาลวิจิต จาก เบญจรงค์

ผู้ฝึกสอนยอดเยี่ยม ชำย ได้แก่ Bangkok Elite Swim Team (BEST)
ผู้ฝึกสอนยอดเยี่ยม หญิง ได้แก่ Bangkok Elite Swim Team (BEST)
สโมสรว่ำยน�้ำยอดเยี่ยม ได้แก่ Bangkok Elite Swim Team (BEST)

กมนชนก ขวัญเมืองเสาวนีย์ บุญอ�าไพ (กลาง) ดุลยวัติ แก้วศรียงค์

ต้นน�า้ กนัตมีลู

ธนภัทร พิณเสนาะ ภัสสร กริมวงษ์รัตน์

สโมสร BEST

กิติภูมิ พรไพศาลวิจิต (คนกลาง)

ญารินดา สุนทรรังษี

ณัฏฐณิชา โลหะจารุ

เก็บตกการแข่งขัน
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ตารางสรุปผลการแข่งขัน (เฉพาะเหรียญทอง)
Freestyle 1500 m (Men)

ที่ ชือ่-นามสกลุ สงักดั เวลา รุ่นอายุ
1 Kushagra Rawat Swimming Federation of India 15:39.03 นาที

New Championships Record
19 years and older

2 ต้นน�า กันตีมูล ชมรมว่ายน�าสงิห์ 16:04.80 นาที 16 - 18 years
3 คมชาญ วิชาชยั ชมรมว่ายน�าสงิห์ 16:19.15 นาที

New Championships Record
14 - 15 years

4 ปฐันชนั์นท ์จีนมัชยา ชมรมว่ายน�ากิตติยะ 17:24.53 นาที 12 - 13 years
5 เปรมณัท อังศุสงิห์  ครูเม้าส ์สวิมมิ่ง 18:22.97 นาที

New Championships Record
10 - 11 years

Freestyle 800 m (Women)
ที่  ชือ่-นามสกลุ  สงักดั เวลา รุ่นอายุ
1 Ka Ching Leung Hong Kong, China 9:31.35 นาที 19 years and older
2 กมนชนก ขวัญเมือง Bangkok Elite Swim Team 8:55.89 นาที

New Championships Record
16 - 18 years

3 ญารินดา สนุทรรังษี F1RST Swim Team 9:02.82 นาที
New Championships Record

14 - 15 years

4 ชานิดา ควรชม Peak Performance Swim Club 9:35.26 นาที 12 - 13 years
5 ภัสสร กริมวงษรั์ตน์ ชมรมว่ายน�าราชนาวีมหดิลอดลุยเดช กรมอู่ทหารเรือ 9:49.75 นาที 10 - 11 years

Freestyle 400 m (Men) 
ที่  ชือ่-นามสกลุ  สงักดั เวลา รุ่นอายุ
1 Kushagra Rawat Swimming Federation of India 3:59.70 นาที

New Championships Record
19 years and older

2 King Wo Barry Lai Hong Kong, China 4:05.61 นาที 16 - 18 years
3 พฒุิธาดา ประทมุรัตน์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแหง่ชาติ วิทยาเขตกระบี่ 4:13.57 นาที 14 - 15 years
4 สรวิทย ์ถิระพานิช Vision Swimming Academy 4:27.19 นาที 12 - 13 years
5 เปรมณัท อังศุสงิห์ ครูเม้าส ์สวิมมิ่ง 4:39.14 นาที 10 - 11 years

Freestyle 400 m Women 
ที่ ชือ่-นามสกลุ  สงักดั เวลา รุ่นอายุ
1  Enkhkhuslen Batbayar Mongolian Amateur Swimming Federation 4:18.00 นาที

New Championships Record
19 years and older

2 กมนชนก ขวัญเมือง Bangkok Elite Swim Team 4:17.89 นาที
New Championships Record

16 - 18 years

3 Xintong Wang Hong Kong, China 4:25.97 นาที 14 - 15 years
4 Ellie Yan Hong Kong, China 4:37.59 นาที 12 - 13 years
5 ภัสสร ริมวงษรั์ตน์ ชมรมว่ายน�าอู่ราชนาวีมหดิลอดลุยเดช กรมอู่ทหารเรือ 4:51.18 นาที 10 - 11 years

Backstroke 50 m (Men) 
ที่  ชือ่-นามสกลุ  สงักดั เวลา รุ่นอายุ
1 Vinayak Vijayashankar ACES India 26.60 วินาที

New Championships Record
19 years and older

2 ต้นน�า กันตีมูล ชมรมว่ายน�าสงิห์ 26.47 วินาที
New Championships Record

16 - 18 years

3 Cheuk Kin Jake Cheng Hong Kong, China 28.20 วินาที
New Championships Record

14 - 15 years

4 ธนภัทร พิณเสนาะ ชมรมว่ายน�ากิตติยะ 29.61 วินาที 12 - 13 years
5 กิติภูมิพร ไพศาลวิจิต เบญจรงค์ 33.54 วินาที 10 - 11 years

Backstroke 50 m (Women)
ที่  ชือ่-นามสกลุ  สงักดั เวลา รุ่นอายุ
1 เสาวนีย ์บญุอําไพ TSA Swimming 29.26 วินาที

New Championships Record
19 years and older

2 Cheuk Yan Ng Hong Kong, China 30.63 วนิาที
New Championships Record

16 - 18 years

3 กนิษฐา ตั้งนภากร Bangkok Elite Swim Team 30.79 วนิาที
New Championships Record

14 - 15 years

4 Pui Yan Ho Hong Kong, China 31.13 วนิาที
New Championships Record

12 - 13 years

5 Wai Yan Chen Hong Kong, China 33.60 วนิาที 10 - 11 years
Breaststroke 200 m (Men)

ที่ ชือ่-นามสกลุ สงักดั เวลา รุ่นอายุ
1 Swadesh Mondal Swimming Federation of India 2:19.18 นาที 19 years and older
2 Ryan Cheung Hong Kong, China 2:22.74 นาที 16 - 18 years
3 ปริพัฒน์ พิมพ์แปร สโมสรวา่ยน�าต่อวยั นครภูเก็ต 2:26.67 นาที 14 - 15 years
4 พิชาภพ พลเพชร ชมรมวา่ยน�าจังหวดัภูเก็ต 2:39.36 นาที 12 - 13 years

Breaststroke 200 m (Women) 
ที่  ชือ่-นามสกลุ  สงักดั เวลา รุ่นอายุ
1 Yujuan Chang Hong Kong, China 2:36.81 นาที 19 years and older

2 ชนิตรา รอดสม สโมสรกีฬาทางน�า มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 2:40.66 นาที 16 - 18 years
3 ณัฐกฤตา ลีกิจจากร Sprint Swimming Club 2:42.75 นาที 14 - 15 years
4 Yi Lok Chan Hong Kong, China 2:45.39 นาที 12 - 13 years
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ตารางสรุปผลการแข่งขัน (เฉพาะเหรียญทอง)
Freestyle 400m (Men)

ที่  ชือ่-นามสกลุ  สงักดั เวลา รุ่นอายุ
1 Kushagra Rawat IND Swimming Federation of India 3:56.07 นาที

New Championships Record
19 years and older

2 ต้นน�า กันตีมูล ชมรมว่ายน�าสงิห์ 3:56.37 นาที
New Championships Record

16 - 18 years

3 พฒุิธาดา ประทมุรัตน์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแหง่ชาติวิทยาเขตกระบี่ 4:08.11 นาที
New Championships Record

14 - 15 years

4 ปัฐน์ชนันท ์จีนมัชยา ชมรมว่ายน�ากิตติยะ 4:18.80 นาที
New Championships Record

12 - 13 years

5 เปรมณัท อังศุสงิห์ ครูเม้าส ์สวิมมิ่ง 4:39.97 นาที 10 -11 years
Freestyle 400m (Women)

ที่  ชือ่-นามสกลุ  สงักดั เวลา รุ่นอายุ
1 Enkhkhuslen Batbayar Mongolian Amateur Swimming Federation 4:17.11 นาที

New Championships Record
19 years and older

2 กมนชนก ขวัญเมือง Bangkok Elite Swim Team 4:16.62 นาที
New Championships Record

16 - 18 years

3 ญารินดา สนุทรรังษี F1RST Swim Team 4:22.47 นาที
New Championships Record

14 - 15 years

4 ชานิดา ควรชม A Peak Performance Swim Club 4:33.05 นาที 12 - 13 years

5 ภัสสร กริมวงษรั์ตน์ ชมรมว่ายน�าอู่ราชนาวีมหดิลอดลุยเดช กรมอู่ทหารเรือ 4:50.96 นาที 10 -11 years
Backstroke 50m (Men)

ที่  ชือ่-นามสกลุ  สงักดั เวลา รุ่นอายุ
1 Vinayak Vijayashankar ACES India 26.20 วินาที

New Championships Record
19 years and older

2 ต้นน�า กันตีมูล ชมรมว่ายน�าสงิห์ 26.44 วินาที
New Championships Record

16 - 18 years

3 ณัฐภูมิ ตั้งกิติกลุ Peak Performance Swim Club 27.85 วินาที
New Championships Record

14 - 15 years

4 ธนภัทร พิณเสนาะ ชมรมว่ายน�ากิตติยะ 29.25 วินาที 12 - 13 years
5 กิติภูมิพร ไพศาลวิจิต เบญจรงค์ 33.25 วินาที 10 -11 years

Backstroke 50m (Women)
ที่  ชือ่-นามสกลุ  สงักดั เวลา รุ่นอายุ
1 เสาวนีย ์บญุอําไพ TSA Swimming 29.26วิ นาที

New Championships Record
19 years and older

2 Cheuk Yan Ng Hong Kong, China 30.34 วินาที
New Championships Record

16 - 18 years

3 กัญณภัส ศิริเรืองชานนท ์ สโมสรว่ายน�าอัสสมัชญัธนบรีุ 30.57 วินาที 14 - 15 years
4 Pui Yan Ho Hong Kong, China 30.82 วินาที

New Championships Record
12 - 13 years

5 Wai Yan Chen Hong Kong, China 33.54 วินาที 10 -11 years
Breaststroke 200m (Men)

ที่  ชือ่-นามสกลุ  สงักดั เวลา รุ่นอายุ
1 Benson Wong Hong Kong, China 2:15.94 นาที

New Championships Record
19 years and older

2 Ryan Cheung Hong Kong, China 2:18.30 นาที
New Championships Record

16 - 18 years

3 ศิริบญุ คล่องการพานิช ชมรมว่ายน�าสาธิตปทมุวัน 2:25.40 นาที
New Championships Record

14 - 15 years

4 พสษิฐ ์บญุมี ชมรมว่ายน�าสงิห์ 2:36.87 นาที 12 - 13 years
Breaststroke 200m (Women)

ที่  ชือ่-นามสกลุ  สงักดั เวลา รุ่นอายุ
1 Yujuan Chang Hong Kong, China 2:32.90 นาที

New Championships Record
19 years and older

2 ชนิตรา รอดสม สโมสรกีฬาทางน�ามหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 2:34.29 นาที
New Championships Record

16 - 18 years

3 ณัฐกฤตา ลีกิจจากร Sprint Swimming Club 2:37.69 นาที
New Championships Record

14 - 15 years

4 Yi Lok Chan Hong Kong, China 2:42.56 นาที
New Championships Record

12 - 13 years

Medley 400 m (Men) 
ที่  ชือ่-นามสกลุ  สงักดั เวลา รุ่นอายุ
1 Peter Harry Whittington Hong Kong, China 4:35.32 นาที

New Championships Record
19 years and older

2 Zackery Tay Thanyapura UWCT Mantarays 4:40.00 นาที 16 - 18 years
3 ปริพัฒน์ พิมพแ์ปร สโมสรว่ายน�าต่อวัย นครภูเก็ต 4:42.04 นาที

New Championships Record
14 - 15 years

4 ธนภัทร พิณเสนาะ ชมรมว่ายน�ากิตติยะ 5:10.91 นาที 12 - 13 years
Medley 400 m (Women)

ที่  ชือ่-นามสกลุ  สงักดั เวลา รุ่นอายุ
1 Ching Lam Athena Wong Hong Kong, China 5:12.31 นาที 19 years and older
2 Man Rao Jasmine Tang Hong Kong, China 5:10.61 นาที 16 - 18 years

3 Xintong Wang Hong Kong, China 5:07.96 นาที 14 - 15 years
4 วริศรา นพทอง ชมรมว่ายน�าสงิห์ 5:20.03 นาที 12 - 13 years
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ตารางสรุปผลการแข่งขัน (เฉพาะเหรียญทอง)
Butterfly 100 m (Men)

ที่  ชือ่-นามสกลุ  สงักดั เวลา รุ่นอายุ
1 นวพรรษ วงคเ์จริญ Bangkok Elite Swim Team 54.01 วินาที 19 years and older
2 สรุสทิธ์ิ ทองแดง สโมสรทหารอากาศ 55.50 วินาที

New Championships Record
16 - 18 years

3 Anson Ng Hong Kong, China 58.64 วินาที 14 - 15 years
4 Marcus Pak Hei Lam Hong Kong, China 1:03.77 นาที 12 - 13 years
5 กิติภูมิ พรไพศาลวิจิต เบญจรงค์ 1:10.20 นาที 10 - 11 years

Butterfly 100 m (Women)
ที่  ชือ่-นามสกลุ  สงักดั เวลา รุ่นอายุ
1 กรกาญจนา สะเพียรชยั St.Andrews International School 1:04.28 นาที 19 years and older
2 กมนชนก ขวัญเมือง Bangkok Elite Swim Team 1:01.93 นาที

New Championships Record
16 - 18 years

3 ฉัตรพิชชา รัตนารมย์ Wellington College Bangkok Swim Team 1:05.18 นาที 14 - 15 years
4  Mya Lynn Mathis Hong Kong, China 1:03.57 นาที

New Championships Record
12 - 13 years

5 Lok Yin Tang Hong Kong, China 1:11.89 นาที 10 - 11 years
Breaststroke 50m (Men)

ที่  ชือ่-นามสกลุ  สงักดั เวลา รุ่นอายุ
1 Harivony Jonathan Raharvel Federation Malgache de Natation 28.75 วินาที

New Championships Record
19 years and older

2 รัชสญิจน์ มหามงคล ชมรมกีฬาทางน�าจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 29.29 วินาที
New Championships Record

16 - 18 years

3 Yik Ki Tsui Hong Kong, China 28.89 วินาที
New Championships Record

14 - 15 years

4 Cheuk Hei Lo Hong Kong, China 32.20 วินาที
New Championships Record

12 - 13 years

5 กิติภูมิ พรไพศาลวิจิต เบญจรงค์ 37.58 วินาที 10 - 11 years
 Breaststroke 50m (Women)

ที่  ชือ่-นามสกลุ  สงักดั เวลา รุ่นอายุ
1 เสาวนีย ์บญุอําไพ TSA Swimming 32.81 วินาที 19 years and older
2 ภูริชญา จันยะมิตรี ชมรมว่ายน�าสงิห์ 33.20 วินาที 16 - 18 years
3 Wing Yi Claire Cheung Hong Kong, China 32.60 วินาที

New Championships Record
14 - 15 years

4 ศิริณา เปลาปาระโก ชมรมว่ายน�าโรงเรียนโรจนวิทยม์าลาเบี่ยง 35.94 วินาที 12 - 13 years
5 วันวิสา อินต๊ะ Survivor Team 37.22 วินาที

New Championships Record
10 - 11 years

Freestyle 100m (Men)
ที่ ชือ่-นามสกลุ  สงักดั เวลา รุ่นอายุ
1 ดลุยวัต แก้วศรียงค์ Bangkok Elite Swim Team 50.65 วินาที

New Championships Record
19 years and older

2 พงศป์ณต ไตรทาน สโมสรว่ายน�าโรงเรียนกีฬากรุงเทพมหานคร 51.61 วินาที
New Championships Record

16 - 18 years

3 นิธิวัฒน์ เมฆฉาย ชมรมว่ายน�าเยาวชนราชนาวีกรมสวัสดิการทหารเรือ 54.08 วินาที 14 - 15 years

4 ศุภัคพงษ ์นันทปิยะวรรณ ชมรมว่ายน�าสาธิตปทมุวัน 56.14 วินาที
New Championships Record 12 - 13 years

5 เปรมณัท อังศุสงิห์ ครูเม้าส ์สวิมมิ่ง 1:04.09 นาที 10 - 11 years
 Freestyle 100m (Women)

ที่ ชือ่-นามสกลุ  สงักดั เวลา รุ่นอายุ
1 Enkhkhuslen Batbayar Mongolian Amateur Swimming Federation 57.05 วินาที

New Championships Record
19 years and older

2 มีอา มิลลาร์ ชมรมว่ายน�าสงิห์ 58.52 วินาที 16 - 18 years
3 Sum Yiu Li  Hong Kong, China 58.16 วินาที 

New Championships Record
14 - 15 years

4 ณัฏฐณิชา โลหะจารุ Thanyapura UWCT Mantarays 1:00.47 นาที
New Championships Record

12 - 13 years

5 ภัสสร กริมวงษรั์ตน์ ชมรมว่ายน�าอู่ราชนาวีมหดิลอดลุยเดช กรมอู่ทหารเรือ 1:06.12 นาที 10 - 11 years
 Breaststroke 50m (Men)

ที่ ชือ่-นามสกลุ  สงักดั เวลา รุ่นอายุ
1 Jaidee Baumann BISP Sea Eagles Swim Team 33.84 วินาที 19 years and older
2 ณพวัฒน์ จันถลา สโมสรวิสทุธารมณ์ 39.30 วินาที 16 - 18 years

Freestyle 100m (Girls)
ที่ ชือ่-นามสกลุ  สงักดั เวลา รุ่นอายุ
1 กรวรรณ คูณคํา สโมสรทหารอากาศ 1:07.33 นาที 19 years and older

Medley 400m (Men)
ที่ ชือ่-นามสกลุ  สงักดั เวลา รุ่นอายุ
1 Peter Harry Whittington Hong Kong, China 4:26.54 นาที

New Championships Record
19 years and older

2 Zackery Tay Thanyapura UWCT Mantarays 4:32.80 นาที
New Championships Record

16 - 18 years

3 ปริพัฒน์ พิมพแ์ปร สโมสรว่ายน�าต่อวัยนครภูเก็ต 4:39.13 นาที
New Championships Record

14 - 15 years

4 ธนภัทร พิณเสนาะ ชมรมว่ายน�ากิตติยะ 4:54.95 นาที 12 - 13 years
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Medley 400m (Women)

ที่ ชือ่-นามสกลุ  สงักดั เวลา รุ่นอายุ
1 Ching Lam Athena Wong Hong Kong, China 5:07.45 นาที

New Championships Record
19 years and older

2 Wing Yan To Hong Kong, China 5:06.89 นาที 16 - 18 years
3 ญารินดา สนุทรรังษี F1RST Swim Team 4:57.26 นาที

New Championships Record
14 - 15 years

4 Hannah Schmitt Bangkok Elite Swim Team 5:18.84 นาที 12 - 13 years
Butterfly 100m (Men)

ที่ ชือ่-นามสกลุ  สงักดั เวลา รุ่นอายุ
1 นวพรรษ วงคเ์จริญ Bangkok Elite Swim Team 53.98 วินาที 19 years and older
2 สรุสทิธ์ิ ทองแดง สโมสรทหารอากาศ 54.51 วินาที

New Championships Record
16 - 18 years

3 Anson Ng Hong Kong, China 58.03 วินาที 14 - 15 years
4 ธนภัทร พิณเสนาะ ชมรมว่ายน�ากิตติยะ 1:02.48 นาที 12 - 13 years
5 กิติภูมิ พรไพศาลวิจิต เบญจรงค์ 1:09.40 นาที

New Championships Record
10 - 11 years

Butterfly 100m (Women)
ที่ ชือ่-นามสกลุ  สงักดั เวลา รุ่นอายุ
1  Cheuk Ue Natalie Lam Hong Kong, China 1:04.22นาที 19 years and older
2 กมนชนก ขวัญเมือง Bangkok Elite Swim Team 1:00.87 นาที

New Championships Record
16 - 18 years

3 ฉัตรพิชชา รัตนารมย์ Wellington College Bangkok Swim Team 1:04.55นาที 14 - 15 years
4 Mya Lynn Mathis Hong Kong, China 1:03.97นาที 12 - 13 years
5 Sin Yiu Zhong Hong Kong, China 1:11.08นาที 10 - 11 years

 Breaststroke 50m (Men)
ที่ ชือ่-นามสกลุ  สงักดั เวลา รุ่นอายุ
1 Harivony Jonathan Raharve Federation Malgache de Natation 28.86 วินาที 19 years and older
2 รัชสญิจน์ มหามงคล ชมรมกีฬาทางน�าจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 29.33 วินาที 16 - 18 years
3 Yik Ki Tsui Hong Kong, China 29.13 วินาที 14 - 15 years
4 Cheuk Hei Lo Hong Kong, China 32.31 วินาที 12 - 13 years
5 กิติภูมิ พรไพศาลวิจิต เบญจรงค์ 37.09 วินาที 10 - 11 years

 Breaststroke 50m (Women)
ที่ ชือ่-นามสกลุ  สงักดั เวลา รุ่นอายุ
1 เสาวนีย ์บญุอําไพ TSA Swimming 32.30 วินาที 19 years and older
2 ภูริชญา จันยะมิตร ชมรมว่ายน�าสงิห์ 33.38 วินาที 16 - 18 years
3 Wing Yi Claire Cheung Hong Kong, China 32.78 วินาที 14 - 15 years
4 Tsz Laam Yip Hong Kong, China 35.94 วินาที 12 - 13 years
5 วันวิสา อินต๊ะ Survivor Team 36.78 วินาที

New Championships Record
10 - 11 years

Freestyle 100m (Men)
ที่ ชือ่-นามสกลุ  สงักดั เวลา รุ่นอายุ
1 ดลุยวัต แก้วศรียงค์ Bangkok Elite Swim Team 50.24 วินาที

New National Record
19 years and older

2 ต้นน�า กันตีมูล ชมรมว่ายน�าสงิห์ 50.76 วินาที
New Age Group National Record

16 - 18 years

3 นิธิวัฒน์ เมฆฉาย ชมรมว่ายน�าเยาวชนราชนาวีกรมสวัสดิการทหารเรือ 53.86 วินาที
New Championships Record

14 - 15 years

4 ศุภัคพงษ ์นันทปิยะวรรณ ชมรมว่ายน�าสาธิตปทมุวัน 55.43 วินาที
New Championships Record

12 - 13 years

5 เปรมณัท อังศุสงิห์ ครูเม้าส ์สวิมมิ่ง 1:03.28 นาที 10 - 11 years
Freestyle 100m (Women)

ที่ ชือ่-นามสกลุ  สงักดั เวลา รุ่นอายุ
1 Enkhkhuslen Batbayar Mongolian Amateur Swimming Federation 56.67 วินาที

New Championships Record
19 years and older

2 มีอา มิลลาร ์ ชมรมว่ายน�าสงิห์ 58.17 วินาที 16 - 18 years
3 Sum Yiu Li Hong Kong, China 57.45 วินาที

New Championships Record
14 - 15 years

4 ณัฏฐณิชา โลหะจารุ Thanyapura UWCT Mantarays 1:00.29 นาที
New Championships Record

12 - 13 years

5 ภัสสร กริมวงษรั์ตน์ ชมรมว่ายน�าอู่ราชนาวีมหดิลอดลุยเดช กรมอู่ทหารเรือ 1:05.58 นาที 10 - 11 years
Freestyle 1500m (Women)

ที่ ชือ่-นามสกลุ  สงักดั เวลา รุ่นอายุ
1 Cheuk Ue Natalie Lam Hong Kong, China 18:02.76 นาที 19 years and older
2 กมนชนก ขวัญเมือง Bangkok Elite Swim Team 17:13.85 นาที 16 - 18 years
3 ญารินดา สนุทรรังษี F1RST Swim Team 17:19.11 นาที

New Championships Record
14 - 15 years

4 ชานิดา ควรชม Peak Performance Swim Club 18:26.76 นาที 12 - 13 years
5 ภัสสร กริมวงษรั์ตน์ ชมรมว่ายน�าอู่ราชนาวีมหดิลอดลุยเดช กรมอู่ทหารเรือ 18:54.27 นาที 10 - 11 years
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Freestyle 800m (Men)

ที่ ชือ่-นามสกลุ  สงักดั เวลา รุ่นอายุ
1 Kushagra Rawat Swimming Federation of India 8:10.18 นาที 19 years and older
2 ต้นน�า กันตีมูล ชมรมว่ายน�าสงิห์ 8:14.23 นาที

New Championships Record
16 - 18 years

3 คมชาญ วิชาชยั ชมรมว่ายน�าสงิห์ 8:30.68 นาที
New Championships Record

14 - 15 years

4 ปัฐน์ชนันท ์จีนมัชยา ชมรมว่ายน�ากิตติยะ 9:01.60 นาที 12 - 13 years
5 เปรมณัท อังศุสงิห ์ ครูเม้าส ์สวิมมิ่ง 9:31.34 นาที

New Championships Record
10 - 11 years

Freestyle 200 m (Men)
ที่ ชือ่-นามสกลุ  สงักดั เวลา รุ่นอายุ
1 ดลุยวัต แก้วศรียงค ์ Bangkok Elite Swim Team 1:51.24 นาที

New Championships Record
19 years and older

2 พงศป์ณต ไตรทาน สโมสรว่ายน�าโรงเรียนกีฬากรุงเทพมหานคร 1:54.89 นาที 16 - 18 years

3 พฒุิธาดา ประทมุรัตน์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแหง่ชาติวิทยาเขตกระบี่ 2:00.11 นาที 14 - 15 years
4 Sum Kiu Yick Hong Kong, China 2:05.20 นาที 12 - 13 years
5 เปรมณัท อังศุสงิห ์ ครูเม้าส ์สวิมมิ่ง 2:14.83 นาที 10 - 11 years

Freestyle 200m (Women)
ที่ ชือ่-นามสกลุ  สงักดั เวลา รุ่นอายุ
1 Enkhkhuslen Batbayar Mongolian Amateur Swimming Federation 2:03.59 นาที 19 years and older
2 กมนชนก ขวัญเมือง Bangkok Elite Swim Team 2:03.73 นาที

New Championships Record
16 - 18 years

3 Xintong Wang Hong Kong, China 2:08.56 นาที
New Championships Record

14 - 15 years

4 Ellie Yan Hong Kong, China 2:11.50 นาที
New Championships Record

12 - 13 years

5 ภัสสร กริมวงษรั์ตน์ ชมรมว่ายน�าอู่ราชนาวีมหดิลอดลุยเดช กรมอู่ทหารเรือ 2:19.60 นาที 10 - 11 years

Breaststroke 100m (Men)
ที่ ชือ่-นามสกลุ  สงักดั เวลา รุ่นอายุ
1 Harivony Jonathan Raharvel Federation Malgache de Natation 1:03.14 นาที

New Championships Record
19 years and older

2 รัชสญิจน์ มหามงคล ชมรมกีฬาทางน�าจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 1:05.71 นาที 16 - 18 years
3 Yik Ki Tsui Hong Kong, China 1:05.95 นาที

New Championships Record
14 - 15 years

4 Cheuk Hei Lo Hong Kong, China 1:12.25 นาที 12 - 13 years
5 อธิจิตต ์เศรษฐสมบูรณ์ ราชพฤกษน์นท์ 1:21.40 นาที 10 - 11 years

Breaststroke 100m (Women)
ที่ ชือ่-นามสกลุ  สงักดั เวลา รุ่นอายุ
1 Yujuan Chang Hong Kong, China 1:11.39 นาที

New Championships Record
19 years and older

2 ภูริชญา จันยะมิตรี ชมรมว่ายน�าสงิห์ 1:13.54 นาที 16 - 18 years
3 Wing Yi Claire Cheung Hong Kong, China 1:13.64 นาที

New Championships Record
14 - 15 years

4 Tsz Laam Yip Hong Kong, China 1:19.18 นาที 12 - 13 years
5 วันวิสา อินต๊ะ Survivor Team 1:22.55 นาที

New Championships Record
10 - 11 years

Butterfly 50m (Men)
ที่ ชือ่-นามสกลุ  สงักดั เวลา รุ่นอายุ
1 นวพรรษ วงคเ์จริญ Bangkok Elite Swim Team 24.64 วินาที

New Championships Record
19 years and older

2 Ching Ho Hui Hong Kong, China 25.60 วินาที
New Championships Record

16 - 18 years

3 Hei Chit Chung Hong Kong, China 26.53 วินาที 14 - 15 years
4 Hoony Kang NIST Falcons 28.14 วินาที 12 - 13 years
5 กิติภูมิ พรไพศาลวิจิต เบญจรงค์ 31.74 วินาที 10 - 11 years

Butterfly 50m (Women)
ที่ ชือ่-นามสกลุ  สงักดั เวลา รุ่นอายุ
1 กรกาญจนา สะเพียรชยั St.Andrews International School 28.73 วินาที 19 years and older

2 ธิติพร เกิดศรีพันธ์ุ ชมรมว่ายน�าจังหวัดนนทบรีุ 28.51 วินาที 16 - 18 years
3 Sum Yiu Li Hong Kong, China 28.17 วินาที

New Championships Record
14 - 15 years

4 Mya Lynn Mathis Hong Kong, China 29.11 วินาที
New Championships Record

12 - 13 years

5 ชญัญา พานเฟือง Peak Performance Swim Club 32.32 วินาที 10 - 11 years
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Backstroke 200m (Men)

ที่ ชือ่-นามสกลุ  สงักดั เวลา รุ่นอายุ
1 รัฐวิทย ์ธรรมนันทโชติ Bangkok Elite Swim Team 2:05.63 นาที 19 years and older
2 Zackery Tay Thanyapura UWCT Mantarays 2:04.11 นาที

New Championships Record
16 - 18 years

3 พิภัชกานต ์สร้างศิริ สโมสรว่ายน�ามหาวิทยาลัยมหดิล ศาลายา 2:15.03 นาที 14 - 15 years

4 ปภังกร โอภาสธัญวฒุิ สโมสรว่ายน�ามหาวิทยาลัยมหดิล ศาลายา 2:23.05 นาที 12 - 13 years
5 Ching Lam Athena Wong Hong Kong, China 2:23.17 นาที

New Championships Record
10 - 11 years

Backstroke 200m (Women)
ที่ ชือ่-นามสกลุ  สงักดั เวลา รุ่นอายุ
1 Palak Joshi Swimming Federation of India 2:22.54 นาที 19 years and older

2 กนิษฐา ตั้งนภากร Bangkok Elite Swim Team 2:20.73 นาที 16 - 18 years
3 Pui Yan Ho HKG Hong Kong, China 2:23.79 นาที

New Championships Record
14 - 15 years

 Butterfly 50m (Boys)
ที่ ชือ่-นามสกลุ  สงักดั เวลา รุ่นอายุ

1 ภูเรภัทร ์ศรีโรจนันท ์ Wellington College Bangkok Swim Team 27.18 วินาที 14 - 15 years

 Freestyle 200m (Men)
ที่ ชือ่-นามสกลุ  สงักดั เวลา รุ่นอายุ
1 ดลุยวัต แก้วศรียงค ์ Bangkok Elite Swim Team 1:49.79 นาที

New National Record
19 years and older

2 พงศป์ณต ไตรทาน สโมสรว่ายน�าโรงเรียนกีฬากรุงเทพมหานคร 1:52.55 นาที
New Championships Record

16 - 18 years

3 พฒุิธาดา ประทมุรัตน์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแหง่ชาติวิทยาเขตกระบี่ 1:57.08 นาที
New Championships Record

14 - 15 years

4 ปัฐน์ชนันท ์จีนมัชยา ชมรมว่ายน�ากิตติยะ 2:01.95 นาที 12 - 13 years

5 เปรมณัท อังศุสงิห ์  ครูเม้าสส์วิมมิ่ง 2:14.94 นาที 10 - 11 years

Freestyle 200 m (Women)
ที่ ชือ่-นามสกลุ  สงักดั เวลา รุ่นอายุ
1 Enkhkhuslen Batbayar Mongolian Amateur Swimming Federation 2:01.41 นาที

New Championships Record
19 years and older

2 กมนชนก ขวัญเมือง Bangkok Elite Swim Team 2:01.94 นาที
New Age Group National Record

16 - 18 years

3 ญารินดา สนุทรรังษี F1RST Swim Team 2:05.72 นาที
New Championships Record

14 - 15 years

4 Ellie Yan Hong Kong, China 2:08.97 นาที
New Championships Record

12 - 13 years

5 ภัสสร กริมวงษรั์ตน์ ชมรมว่ายน�าอู่ราชนาวีมหดิลอดลุยเดช กรมอู่ทหารเรือ 2:18.89 นาที 10 - 11 years

 Breaststroke 100m (Men)
ที่ ชือ่-นามสกลุ  สงักดั เวลา รุ่นอายุ
1 Benson Wong Hong Kong, China 1:02.38 นาที

New Championships Record
19 years and older

2 รัชสญิจน์ มหามงคล ชมรมกีฬาทางน�าจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 1:04.74 นาที
New Championships Record

16 - 18 years

3 Yik Ki Tsui Hong Kong, China 1:05.09 นาที
New Championships Record

14 - 15 years

4 Cheuk Hei Lo Hong Kong, China 1:11.25 นาที 12 - 13 years
5 อธิจิตต ์เศรษฐสมบูรณ์ ราชพฤกษน์นท์ 1:19.80 นาที

New Championships Record
10 - 11 years

Breaststroke 100m (Women)
ที่ ชือ่-นามสกลุ  สงักดั เวลา รุ่นอายุ
1 เพียงขวัญ ปะวะโพตะโก ชมรมว่ายน�าสงิห์ 1:11.41 นาที 19 years and older
2 ภูริชญา จันยะมิตรี ชมรมว่ายน�าสงิห์ 1:11.37 นาที

New Championships Record
16 - 18 years

3 Wing Yi Claire Cheung Hong Kong, China 1:11.97 นาที
New Championships Record

14 - 15 years

4 Tsz Laam Yip Hong Kong, China 1:18.40 นาที 12 - 13 years
5 วันวิสา อินต๊ะ Survivor Team 1:22.17 นาที

New Championships Record
10 - 11 years

Butterfly 50m (Men)
ที่ ชือ่-นามสกลุ  สงักดั เวลา รุ่นอายุ
1 นวพรรษ วงคเ์จริญ Bangkok Elite Swim Team 24.73 วินาที 19 years and older
2 พงศป์ณต ไตรทาน สโมสรว่ายน�าโรงเรียนกีฬากรุงเทพมหานคร 25.32 วินาที

New Championships Record
16 - 18 years

3 ณุศิต สวุรรณหรัิญพร ชมรมกีฬาทางน�าจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 26.03 วินาที 14 - 15 years
4 Sum Kiu Yick Hong Kong, China 27.57 วินาที

New Championships Record
12 - 13 years

5 กิติภูมิ พรไพศาลวิจิต เบญจรงค์ 30.68 วินาที 10 - 11 years
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Butterfly 50m (Women)

ที่ ชือ่-นามสกลุ  สงักดั เวลา รุ่นอายุ
1 กรกาญจนา สะเพียรชยั St.Andrews International School 28.51 วินาที 19 years and older
2 กมลวรรณ์ รอดเดช ชมรมว่ายน�าหมีดํา 28.32 วินาที

New Championships Record
16 - 18 years

3 Georgia Dunn RST Swim Team 28.81 วินาที 14 - 15 years
4 ณัฏฐณิชา โลหะจารุ Thanyapura UWCT Mantarays 28.41 วินาที

New Age Group National Record
12 - 13 years

5 Sin Yiu Zhong Hong Kong, China 31.52 วินาที 10 - 11 years

 Backstroke 200m (Men)
ที่ ชือ่-นามสกลุ  สงักดั เวลา รุ่นอายุ
1 รัฐวิทย ์ธรรมนันทโชติ Bangkok Elite Swim Team 2:03.38 นาที 19 years and older
2 ต้นน�า กันตีมูล ชมรมว่ายน�าสงิห์ 2:03.74 นาที

New Championships Record
16 - 18 years

3 นาราชา คํานนท ์ ชมรมว่ายน�าสงิห์  2:11.51 นาที
 New Championships Record

14 - 15 years

4 ธนภัทร พิณเสนาะ  ชมรมว่ายน�ากิตติยะ 2:19.03 นาที 12 - 13 years
Backstroke 200m (Women)

ที่ ชือ่-นามสกลุ  สงักดั เวลา รุ่นอายุ
1 Ching Lam Athena Wong Hong Kong, China 2:23.48 นาที 19 years and older

2 สเินหอ์านิญช ์โชติวัตธนาเดชา ชมรมว่ายน�าจังหวัดอบุลราชธานี 2:21.46 นาที 16 - 18 years

3 กนิษฐา ตั้งนภากร Bangkok Elite Swim Team  2:18.56 นาที 14 - 15 years
4 Pui Yan Ho Hong Kong, China 2:24.28 นาที 12 - 13 years

Medley 200m (Men )
ที่ ชือ่-นามสกลุ  สงักดั เวลา รุ่นอายุ
1 ดลุยวัต แก้วศรียงค ์ Bangkok Elite Swim Team 2:04.61 นาที

 New Championships Record
19 years and older

2 Zackery Tay Thanyapura UWCT Mantarays 2:08.53 นาที
New Championships Record

16 - 18 years

3 ปริพัฒน์ พิมพแ์ปร สโมสรว่ายน�าต่อวัย นครภูเก็ต 2:11.98 นาที 14 - 15 years

4 ปัฐน์ชนันท ์จีนมัชยา ชมรมว่ายน�ากิตติยะ 2:25.09 นาที 12 - 13 years

5 กันตพงศ ์พลเยี่ยม เบญจรงค์ 2:36.17 นาที 10-11 years
Medley 200m (Women)

ที่ ชือ่-นามสกลุ  สงักดั เวลา รุ่นอายุ
1 Ching Lam Athena Wong Hong Kong, China 2:24.78 นาที 19 years and older
2 Wing Yan To Hong Kong, China 2:25.30 นาที 16 - 18 years
3 Xintong Wang Hong Kong, China 2:23.24 นาที

 New Championships Record
14 - 15 years

4 Yi Lok Chan Hong Kong, China 2:29.91 นาที 12 - 13 years
5 ชญัญา พานเฟือง Peak Performance Swim Club 2:39.04 นาที 10-11 years

Backstroke 100m (Men)
ที่ ชือ่-นามสกลุ  สงักดั เวลา รุ่นอายุ
1 Vinayak Vijayashankar ACES India 57.39 วินาที

 New Championships Record
19 years and older

2 Zackery Tay Thanyapura UWCT Mantarays 58.67 วินาที 16 - 18 years
3 ภูเรภัทร ์ศรีโรจนันท ์ THA Wellington College Bangkok Swim Team 1:01.24 นาที

New Championships Record
14 - 15 years

4 ธนภัทร พิณเสนาะ ชมรมว่ายน�ากิตติยะ 1:05.24 นาที 12 - 13 years
5 ธีทรรศน์ ปล่ังศรี Stingray Swimming Team 1:12.84 นาที 10-11 years

 Backstroke 100m (Women)
ที่ ชือ่-นามสกลุ  สงักดั เวลา รุ่นอายุ
1 Ching Lam Athena Wong Hong Kong, China 1:07.66 นาที 19 years and older
2 Palak Joshi Swimming Federation of India 1:07.21 นาที 16 - 18 years

3 กนิษฐา ตั้งนภากร Bangkok Elite Swim Team 1 1:05.84 นาที 14 - 15 years
4 Pui Yan Ho Hong Kong, China 1:06.21 นาที

New Championships Record
12 - 13 years

5 กรวรรณ คูณคํา สโมสรทหารอากาศ 1:13.70 นาที 10-11 years

Freestyle 50m (Men)
ที่ ชือ่-นามสกลุ  สงักดั เวลา รุ่นอายุ
1 Pavan Gupta Inspire Institute of Sport 23.24 วินาที

New Championships Record
19 years and older

2 ต้นน�า กันตีมูล ชมรมว่ายน�าสงิห์ 23.44 วินาที
New Championships Record

16 - 18 years

3 Chi Lung Yu Hong Kong, China 24.90 วินาที 14 - 15 years
4 ศุภัคพงษ ์นันทปิยะวรรณ ชมรมว่ายน�าสาธิตปทมุวัน 26.01 วินาที

New Championships Record
12 - 13 years

5 กิติภูมิพร ไพศาลวิจิต เบญจรงค์ 29.47 วินาที 10-11 years
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Freestyle 50m (Women)
ที่ ชือ่-นามสกลุ  สงักดั เวลา รุ่นอายุ
1 กรกาญจนา สะเพียรชยั St.Andrews International School 2 27.20 วินาที 19 years and older
2 ยศนันท ์แดงกันหา ชมรมว่ายน�าเอสเอส พิษณุโลก สวิมมิ่ง คลับ 26.83 วินาที

New Championships Record
16 - 18 years

3 Sum Yiu Li Hong Kong, China 26.32 วินาที
New Championships Record

14 - 15 years

4 ณัฏฐณิชา โลหะจารุ Thanyapura UWCT Mantarays 28.09 วินาที
New Championships Record

12 - 13 years

5 Wai Yan Chen Hong Kong, China 30.24 วินาที 10-11 years
Butterfly 200m (Men)

ที่ ชือ่-นามสกลุ  สงักดั เวลา รุ่นอายุ
1 นวพรรษ วงคเ์จริญ Bangkok Elite Swim Team 2:00.54 นาที

New Championships Record
19 years and older

2 สรุสทิธ์ิ ทองแดง สโมสรทหารอากาศ 2:05.70 นาที 16 - 18 years
3 พีรพัทธ์ เศรษฐีชยัชนะ ชมรมว่ายน�าสาธิตปทมุวัน 2:11.78 นาที 14 - 15 years
4 Marcus Pak Hei Lam Hong Kong, China 2:20.53 นาที 12 - 13 years

Butterfly 200m (Women)
ที่ ชือ่-นามสกลุ  สงักดั เวลา รุ่นอายุ
1 Cheuk Ue Natalie Lam Hong Kong, China 2:18.99 นาที

New Championships Record
19 years and older

2 Sze K i Mok Hong Kong, China 2:15.90 นาที
New Championships Record

16 - 18 years

3 Xintong Wang Hong Kong, China 2:22.44 นาที
New Championships Record

14 - 15 years

4 Hannah Schmitt Bangkok Elite Swim Team 2:32.84 นาที
New Championships Record

12 - 13 years

Freestyle 50m (Women)
ที่ ชือ่-นามสกลุ  สงักดั เวลา รุ่นอายุ
1 Enkhkhuslen Batbayar Mongolian Amateur Swimming Federation 26.91 วินาที 19 years and older
2 ชติิพัทธ์ สะเดา ชมรมว่ายน�าสาธิตปทมุวัน 26.80 วินาที

New Championships Record
16 - 18 years

3 Sum Yiu Li Hong Kong, China 25.84 วินาที
New Championships Record

14 - 15 years

4 Mya Lynn Mathis Hong Kong, China 27.40 วินาที
New Championships Record

12 - 13 years

5 Wai Yan Chen Hong Kong, China 30.00 วินาที
Butterfly 200m (Men)

ที่ ชือ่-นามสกลุ  สงักดั เวลา รุ่นอายุ
1 นวพรรษ วงคเ์จริญ 

Sajan Prakash 

Bangkok Elite Swim Team 

Basavanagudi Aquatic Center

1:59.87 นาที
New Championships Record

1:59.87 นาที
New Championships Record

19 years and older

2 สรุสทิธ์ิ ทองแดง สโมสรทหารอากาศ 2:03.70 นาที
New Championships Record

16 - 18 years

3 พีรพัทธ์ เศรษฐีชยัชนะ ชมรมว่ายน�าสาธิตปทมุวัน 2:09.19 นาที 14 - 15 years
4 Marcus Pak Hei Lam Hong Kong, China 2:20.25 นาที 12 - 13 years

Butterfly 200m (Women) 
ที่ ชือ่-นามสกลุ  สงักดั เวลา รุ่นอายุ
1 Cheuk Ue Natalie Lam Hong Kong, China 2:17.70 นาที

New Championships Record
19 years and older

2 Sze Ki Mok Hong Kong, China 2:16.46 นาที 16 - 18 years
3 Xintong Wang Hong Kong, China 2:19.00 นาที

New Championships Record
14 - 15 years

4 Hannah Schmitt Bangkok Elite Swim Team 2:26.89 นาที
New Championships Record

12 - 13 years



พล.อ.ศิรชิยั ดิษฐกลุ พล.อ.เจริญ นพสุวรรณ พ.อ.สุรจติร รวยรืน่

วำรสำรเอคิวประจ�ำปี พ.ศ.2566 มีกำรเปลี่ยนแปลงระยะเวลำในกำรน�ำเสนอจำกเดิมปีละ 4 ฉบับเหลือเพียง 
ปีละ 2 ฉบับ แม้ว่ำควำมถี่ในกำรพบกันจะลดลงไป แต่เนื้อหำยังคงเข้มข้นเช่นเดิม...กำรเปลี่ยนแปลงเพื่อน�ำไป
สู่กำรพัฒนำย่อมเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นอยู ่เสมอ วำรสำรเอคิวอำจจะได้มีโอกำสน�ำเสนอในรูปแบบของดิจิทัลก็ได ้
รอตดิตำมกนัต่อไป  หลงัจำก FINA เปลีย่นชือ่เป็น WORLD AQUATICS เพรำะไม่ได้มีแต่กีฬำว่ำยน�้ำ
เท่ำนัน้ แต่ยงัครอบคลุมกีฬำทำงน�ำ้อกีหลำยชนดิกีฬำด้วยกัน คณะผูบ้รหิำรสมาคมกฬีาว่ายน�า้แห่งประเทศไทย 
อำจจะต้องขยบัปรบัตวั เปลีย่นช่ือให้สอดคล้องและเหมำะสมกบัชนิดกฬีำทีด่แูลเช่นเดยีวกนั รอตดิตำมกนัต่อไป 
 พล.อ.ศิริชัย ดิษฐกุล อุปนายกสมาคมกีฬาว่ายน�้าแห่งประเทศไทยได้รับกำรแต่งตั้งให้เป็นคณะ
กรรมกำรบริหำร World Aquatics ถือเป็นกำรช่วยยกระดับเครดิตทีมบริหำรของ สมาคมกีฬาว่ายน�้าแห่ง
ประเทศไทย ให้เป็นที่รู้จักและน่ำเชือ่ถอืมำกขึน้  พล.อ.เจรญิ นพสุวรรณ เลขาธกิารสมาคมฯ ยังคงท�ำงำน

ขะมักเขม้น แม้ว่ำจบซีเกมส์ ด้วย 5 เหรียญทองเกินเป้ำหมำย 
ไปแล้ว แต่ดูเหมือนงำนหนักยังรออยู่อีกหลำยแม็ทช์  
พ.อ.สุรจิตร รวยรื่น นอกจำกช่วยงำนฝ่ำยกีฬำว่ำยน�้ำมำรำธอน
แล้วยังรับต�ำแหน่งผู้ช่วยเลขำธิกำรสมำคมฯ อีกด้วยขยันจริงๆ 
  ปรบมือรัวๆให้กับ ต้นน�้า กันตีมูล ศุภ สง่าวรวงศ์  
ดลุยวตั แก้วศรยีงค์ และ พงศ์ปณต ไตรทาน ทีส่ำมำรถท�ำลำยสถติิ
ประเทศไทยจำกสระซเีกมส์ทีร่ำชอำณำจกัรกมัพชูำ ในท่ำฟรสีไตล์ 
4x100 เมตร เวลำ 3:21.69 นำที จำกสถิติเดิม 3:24.28 นำที  

วงในขอบสระ โดย ทีสวิม

ต้นน�า้ กนัตมีลู ศภุ สง่าวรวงศ์ 
ดลุยวัต แก้วศรียงค์ พงศ์ปณต ไตรทาน
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ตฤณนภัส สนัตบุิตร ธนกฤต กิตติยะ

นพดล ทองแสวง

พสุธร สิงห์อุสาหะ

วงในขอบสระ โดย ทีสวิม

งำนนี้ไม่ได้เหรียญแต่ได้ใจและท�ำลำยสถิติประเทศไทย  ขอแสดง
ควำมยินดีกับ ตฤณนภัส สันติบุตร นักกีฬำกระโดดน�้ำทีมชำติไทย ได้เล่ือน
ยศจำกสบิโทเป็นสิบเอก  อกีเรือ่งทีต้่องแสดงควำมยนิดกีบัควำมส�ำเรจ็
ทำงด้ำนกำรศกึษำของนกักฬีำว่ำยน�ำ้มำรำธอนเบอร์ 1 ของไทย ธนกฤต กติตยิะ 
ส�ำเร็จกำรศึกษำระดับปริญญำตรี ศิลปศำสตรบัณฑิต สำขำวิชำกำรพัฒนำ
ทรัพยำกรมนุษย์ คณะพัฒนำทรัพยำกรมนุษย์ มหำวิทยำลัยรำมค�ำแหง 
 ชีวิตไม่ได้อยู่แต่กับสระว่ำยน�้ำ แต่อาจารย์พสุธร สิงห์อุสาหะ 
ยงัมอีกีมุมหนึง่ทีเ่ตมิเตม็ควำมสขุให้กบัตวัเอง ท่ำมกลำงหบุเขำ น�ำ้ตกธรรมชำต ิ
ที ่“บ้านเติมสุข&สวนศิลป์สิงห์อุสาหะ” อ�ำเภอมวกเหล็ก จังหวัดสระบุรี 
ใครสนใจอยำกแวะไปทักทำย ติดต่อโค้ชโรจน์ได้เลย  ขอแสดง
ควำมเสียใจและไว้อำลัยต่อกำรจำกไปของอาจารย์นพดล ทองแสวง 
บุคลำกรกีฬำประธำนผู ้ตัดสินภำคกลำง     พบกันใหม ่ 
ฉบับปลำยปีพ.ศ.2566 ขอให้ทุกท่ำนรักษำสุขภำพและร่วมส่งแรงใจ  
แรงเชียร ์นักกีฬำทำงน�้ำไทยที่ เข ้ำร ่วมกำรแข่งขันระดับนำนำชำติ 
อีกหลำยรำยกำรทีม่ขีึน้ในชวงครึง่ปีหลงั ขอให้นกักฬีำทกุคนมุง่มัน่ ขยนั อดทน 
เพือ่เป็นก�ำลงัส�ำคญัในกำรสร้ำงช่ือเสยีงให้กับประเทศชำติต่อไป
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พล.อ.เจรญิ นพสุวรรณ เลขำธกิำรสมาคมกฬีาว่ายน�า้แห่งประเทศไทย และคณะกรรมกำรบรหิำร ร่วมแสดงควำมยนิด ี
กบัพล.อ.ศริชิยั ดษิฐกลุ อุปนำยกสมาคมกฬีาว่ายน�า้แห่งประเทศไทย ท่ีได้รบักำรแต่งต้ังให้เป็นกรรมกำรบรหิำรของ  
World Aquatics ในกำรประชมุคณะกรรมกำรบรหิำรสมำคมกีฬำว่ำยน�ำ้แห่งประเทศไทย เมือ่วนัศุกร์ที ่6 มกรำคม พ.ศ.2566 
ทีห้่องประชมุ 1 ชัน้ 5 อำคำรเฉลิมพระเกยีรต ิ7 รอบ พระชนมพรรษำ กำรกฬีำแห่งประเทศไทย

พล.อ.ศิริชัย ดิษฐกุล อุปนำยกสมาคมกีฬาว่ายน�้าแห่งประเทศไทย เยี่ยมชมและก�ำลังใจนักกีฬำกระโดดน�้ำ 
ในกำรฝึกซ้อมกีฬำกระโดดน�้ำเพื่อเตรียมตัวเข้ำร่วมกำรแข่งขันซีเกมส์ ครั้งที่ 32 ประเทศรำชอำณำจักรกัมพูชำ  
ที่ศูนย์ฝึกกีฬำกระโดดน�้ำ มหำวิทยำลัยธรรมศำสตร์ ศูนย์รังสิต เมื่อวันที่ 18 มกรำคม พ.ศ.2566

ร่วมแสดงความยินดีกับอุปนายกสมาคม

เย่ียมชมการฝึกซ้อมกฬีากระโดดน�า้เตรียมแข่งซเีกมส์

กิจกรรมสมาคม 

58  AQ AQUATIC SPORTS MAGAZINE



พล.อ.ศริิชยั ดษิฐกลุ อุปนำยกสมาคม
กีฬาว่ายน�า้แห่งประเทศไทย เป็นประธำนพธิี
เป ิดกำรแข่งขันกีฬาว่ายน�้าชิงชนะเลิศ 
แห ่งประเทศไทย ภาค 3 (ภาคอีสาน)  
ประจ�าปีพ.ศ. 2566 (King Power Thailand 
Swimming Championships 2023) 
พร้อมกับมอบเหรียญรำงวัลให้กับนักกีฬำ  
ที่มหำวิทยำลัยกำรกีฬำแห่งชำติ วิทยำเขต
ศรีสะเกษ เมื่อวันที่ 27 มกรำคม พ.ศ.2566 

มอบเหรียญรางวลั
นกักฬีาภาค 3

พล.อ.อภชิาต ิแสงรุ่งเรอืง ประธำนกีฬำระบ�ำใต้น�้ำ เดินทำงมำให้ก�ำลังใจ
นกักีฬำระบ�ำใต้น�ำ้ทมีชำติไทยและนักกฬีำระบ�ำใต้น�ำ้รุน่เยำวชน ในกำรฝึกซ้อม
เพื่อเตรียมกำรแข่งขันในระดับนำนำชำติของนักกีฬำระบ�ำใต้น�้ำท่ีสระว่ำยน�้ำ 
กำรกีฬำแห่งประเทศไทย หัวหมำก เมื่อวันที่ 20 มกรำคม พ.ศ.2566

ให้ก�าลังใจนักกีฬาระบ�าใต้น�้า

กิจกรรมสมาคม 
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พล.อ.ศริชิยั ดิษฐกลุ อปุนำยกสมาคมกฬีาว่ายน�า้แห่งประเทศไทย น�ำคณะ
นักกีฬำว่ำยน�ำ้มำรำธอนทมีชำติไทยและเจ้ำหน้ำทีเ่ข้ำพบพล.อ.ประวติร วงษ์สวุรรณ 
นายกสมาคมกฬีาว่ายน�า้แห่งประเทศไทย เพือ่รำยงำนผลกำรแข่งขนักฬีำว่ำยน�ำ้
มำรำธอนชิงแชมป์อำเซียน รายการ 1st SEA Open Water Swimming 
Championships 2023 ณ สหพันธรัฐมำเลเซีย หลังจำกเสร็จสิ้นภำรกิจ  
เมือ่วนัท่ี 17 กมุภำพันธ์ พ.ศ.2566 ทีส่�ำนกังำนคณะกรรมกำรโอลมิปิกแห่งประเทศไทย
ในพระบรมรำชปูถมัภ์ ถนนศรอียธุยำ กรุงเทพฯ 

พล.อ.ศิริชัย ดิษฐกุล อุปนำยกสมาคมกีฬาว่ายน�้าแห่งประเทศไทย 
และพล.อ.เจรญิ นพสวุรรณ เลขำธิกำรสมำคมฯ เดินทำงไปมอบเหรียญรำงวัล
ให้กับนักกีฬำว่ำยน�้ำในการแข่งขันกีฬาว่ายน�้าชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย  
ภาค 4 (ภาคใต้) ประจ�าปีพ.ศ. 2566 (ThaiBev Thailand Swimming 
Championships 2023 - Region 4) เมื่อวันที่ 19 กุมภำพันธ์ พ.ศ.2566  
ที่สระว่ำยน�้ำมหำวิทยำลัยสงขลำนครินทร์ วิทยำเขตหำดใหญ่

นกักฬีาว่ายน�า้มาราธอน
เข้าพบนายกสมาคมฯ

มอบเหรียญชงิแชมป์ว่ายน�า้ภาคใต้

กิจกรรมสมาคม 
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พล.อ.เจรญิ นพสวุรรณ เลขำธกิำรสมาคมกฬีาว่ายน�า้แห่งประเทศไทย 
เป็นประธำนในกำรเปิดโครงกำร “ลอยน�า้ได้ ว่ายน�า้เป็น” คร้ังที ่1 จงัหวดัอุตรดิตถ์ 
ท่ีจดัข้ึนโดยสมำคมกีฬำว่ำยน�ำ้แห่งประเทศไทย และบรษิทั ปตท. จ�ำกัด (มหำชน) 
ระหว่ำงวนัที ่26 กมุภำพนัธ์ - 6 มนีำคม พ.ศ.2566 มนีางพมิลพนัธุ ์จันโทภาส 
นำยอ�ำเภอฟำกท่ำ นายวิทยา รักสัจจา นำยกเทศมนตรีต�ำบลฟำกท่ำ  
นางดาวดึงส์ มาลาทอง ผู ้อ�ำนวยกำรโรงเรียนบ้ำนห้วยลึก ประธำน 
กลุ ่มโรงเรียนฟำกท่ำ สพป.อุตรดิตถ์เขต 2 และนายธงชัย แช่มช่ืน  
เจ้ำหน้ำที่พลศึกษำประจ�ำอ�ำเภอฟำกท่ำ ให้เกียรติร่วมงำนที่โรงเรียน 
เทศบำลต�ำบลโรงเรยีนฟำกท่ำ ต�ำบลฟำกท่ำ อ�ำเภอฟำกท่ำ จงัหวัดอตุรดติถ์
เมือ่วนัที ่6 มีนำคม พ.ศ.2566

เปิดโครงการ “ลอยน�า้ได้ ว่ายน�า้เป็น” 
คร้ังที ่1

พล.อ.ศริิชัย ดิษฐกุล อปุนำยกสมาคมกีฬาว่ายน�า้แห่งประเทศไทย 
เป็นประธำนในกำรประชมุคณะกรรมกำรบรหิำรสมำคมกีฬำว่ำยน�ำ้แห่ง
ประเทศไทย ครั้งที่  3/2566 เมื่อวันที่  9 มีนำคม พ.ศ.2566  
ทีห้่องประชมุ 1 ชัน้ 5 อำคำรเฉลิมพระเกียรต ิกำรกฬีำแห่งประเทศไทย

ประชุมบอร์ดบริหารสมาคม

กิจกรรมสมาคม 
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พล.อ.ธนิส พพิธิวณชิการ ท่ีปรึกษำสมาคมกีฬาว่ายน�า้แห่งประเทศไทย 
และประธำนโครงกำรพเิศษ ประจ�ำปี พ.ศ.2566 พร้อมคณะเข้ำเยีย่มชมโครงกำร
ว่ำยน�ำ้เพือ่ชวีติ ทีจ่ดัโดยภำคกรงุเทพมหำนครและบรษัิท ปตท.จ�ำกดั (มหำชน) 
โดยได้พบปะกบัเยำวชนกลุม่เดก็พเิศษ ซึง่มอีาจารย์ศกัดิช์ยั สริุยวงศ์ ผู้แทน
ภำคกรงุเทพมหำนคร และนายสมาน สบืสาย หวัหน้ำศนูย์เยาวชนคลองกุม่ พร้อม
ทมีเจ้ำหน้ำท่ีผู้ฝึกสอน ให้กำรต้อนรับเมือ่วนัพฤหสับดีท่ี 23 มนีำคม พ.ศ.2566  
ทีศ่นูย์เยำวชนคลองกุม่ กรงุเทพมหำนคร

นกักฬีำระบ�ำใต้น�ำ้ทมีชำติไทย ชดุเตรยีม
เอเชยีนเกมส์ ครัง้ที ่19 ออกเดินทำงไปเกบ็ตวั
ฝึกซ้อมและเข้ำร ่วมกำรแข่งขันในระดับ
นำนำชำติ โดยมีนักกีฬำทีมชำติไทย 12 คน 
และเยำวชนทมีชำตไิทย 9 คน เพือ่เกบ็คะแนน
รำยกำรชิงแชมป์โลกและเตรียมตัวเข้ำร่วม 
กำรแข่งขันกีฬำเอเชียนเกมส์ ครั้งที่  19  
ระหว่ำงวันที ่22 มนีำคม - 8 พฤษภำคม พ.ศ.2566 
ทีส่ำธำรณรฐัอติำล ีเมือ่วนัที ่23 มนีำคม พ.ศ.2566 
ณ สนำมบินสุวรรณภูมิ

เยี่ยมชมโครงการว่ายน�้าเพื่อชีวิต
คลองกุ่ม 

นกักฬีาระบ�าใต้น�า้ 
ทมีชาติเกบ็ตัวอิตาลี

กิจกรรมสมาคม 
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พล.อ.ธนสิ พพิธิวณิชการ ทีป่รกึษำสมาคมกีฬาว่ายน�า้แห่งประเทศไทย 
และประธำนโครงกำรพิเศษ ประจ�ำปี พ.ศ.2566 พร้อมคณะเข้ำเยี่ยมชม 
และประเมินผลกำรด�ำเนินโครงกำรว่ำยน�้ำเพ่ือชีวิตของภำคกรุงเทพมหำนคร  
ซึง่จัดโดยสมำคมกฬีำว่ำยน�ำ้แห่งประเทศไทย และบรษิทั ปตท.จ�ำกัด (มหำชน) 
ได้พบปะกบัเยำวชนกลุม่เด็กพเิศษ จ�ำนวน 9 คน โดยม ีน.ส.ฉตัรวด ีหาญวฒิุนานนท์ 
เป็นผู ้ฝึกสอน เมื่อวันพฤหัสบดีท่ี 30 มีนำคม พ.ศ.2566 ท่ีสระว่ำยน�้ำ 
หมูบ้่ำนสมัมำกร

เย่ียมชม “โครงการว่ายน�า้เพือ่ชวีติ” 
ภาคกทม.

นายสรีรพัฒน์ พิมสามสี คณะกรรมกำรฝ่ำยกระโดดน�้ำสมาคมกีฬาว่ายน�้าแห่งประเทศไทยได้เข้ำร่วม 
และผ่ำนกำรอบรมหลกัสตูร Diving Certification Course (World Aquatics Diving Certification Course 
in Xi’an) ซ่ึงรบัรองโดย World Aquatics ระหว่ำงวันที ่13-15 เมษำยน พ.ศ.2566  ทีส่ำธำรณรฐัประชำชนจนี

การอบรม Diving Certification Course

กิจกรรมสมาคม 
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พล.อ.ธนิส พิพิธวณิชการ ที่ปรึกษำสมาคมกีฬาว่ายน�้าแห่งประเทศไทย 
ประธำนโครงกำรพิเศษฯ นายอรรถ วิสุทธิถาวรวงศ์ ผู ้จัดกำรกิจกำรเพื่อสังคม  
บริษัท ไทยออยล์ จ�ากัด (มหาชน) และนายสันติ ศิริตันหยง รองนำยกเทศมนตรี 
เทศบาลนครแหลมฉบงั เป็นประธำนร่วมในพธิปิีดโครงกำร “ช่วยชวีติ ลดวกิฤตการจมน�า้ 66” 
แห่งที่ 1 ณ ห้องประชุมเมืองท่ำชั้น 2 เทศบำลนครแหลมฉบัง อ.ศรีรำชำ จ.ชลบุรี  
เมือ่วนัที ่30 เมษำยน พ.ศ.2566

ปิดโครงการ “ช่วยชวีติลดวกิฤตการจมน�า้ 66” 
แห่งที ่1 แหลมฉบัง

ดร.ไพโรจน์ สว่างไพร เลขำนกุำรฝ่ำยโครงกำรพิเศษสมาคมกีฬาว่ายน�้า 
แห่งประเทศไทย พร้อมด้วย นายจุมพล ฐาปนะพงศ์ ผู้จัดกำรฝ่ำยบริหำร 
ควำมเสี่ยงกลยุทธ์องค์กร บริษัท ไทยออยล์ จ�ากัด (มหาชน) เป็นประธำน 
ในพิธีเปิด โครงการช่วยชวีติ ลดวกิฤตการจมน�า้ ประจ�าปี พ.ศ.2566 แห่งที่ 2 
ณ สระว่ำยน�ำ้สโมสรไทยออยล์ อ.ศรรีำชำ จ.ชลบรุ ีเมือ่วนัที ่25 เมษำยน พ.ศ.2566 
โดยมีเยำวชนซึ่งเป็นบุตรหลำนของพนักงำนบริษัท ไทยออยล์ จ�ำกัด (มหำชน) 
เข้ำรับกำรฝึกจ�ำนวน 75 คน

เปิดโครงการช่วยชวีติลดวกิฤตการจมน�า้ 
ปี 66 แห่งที ่2 ชลบุรี
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วันที่ 4 พฤษภำคม พ.ศ.2566 นักกีฬำว่ำยน�้ำทีมชำติไทย
ชำยและหญิง 26 คน น�ำโดย นายสาธิต หงษ์ทอง ประธำน 
กีฬำว ่ำยน�้ำและผู ้จัดกำรทีม เดินทำงไปแข ่งขันรายการ  
32nd SEA GAMES 2023 ระหว่ำงวันท่ี 6-11 พฤษภำคม พ.ศ.2566 
ที่ประเทศรำชอำณำจักรกัมพูชำ 

วนัที ่6 พฤษภำคม พ.ศ.2566 นกักีฬำกระโดดน�ำ้ทมีชำตไิทย
ชำยและหญิง 6 คน น�ำโดยนายสุชาติ พิชิ หัวหน้ำผู้ฝึกสอน  
เ ดินทำงไปแข ่งขันรายการ 32nd SEA GAMES 2023  
ประเทศรำชอำณำจักรกัมพูชำ โดยมีพล.อ.อกุฤษฎ์ ณรงค์วิทย์ 
ประธำนกีฬำกระโดดน�้ำเดินทำงไปส่งและให้ก�ำลังใจ 

วันที่ 10 พฤษภำคม พ.ศ.2566 นักกีฬำโปโลน�้ำทีมชำติไทย
ทีมชำยและทีมหญิง 26 คน พร้อมทีมผู้ฝึกสอนออกเดินทำงสู่
ประเทศรำชอำณำจักรกัมพูชำ เพื่อไปแข่งขันรายการ 32nd SEA 
GAMES 2023 น�ำโดย น.อ.คชพล งามชาลี รองประธำน 
ฝ่ำยกีฬำโปโลน�้ำ และผู้จัดกำรทีมโปโลน�้ำทีมชำติไทย โดยมี 
พล.อ.สรศักด์ิ ขาวกระจ่าง ประธำนฝ่ำยกีฬำโปโลน�้ำ เดินทำง 
มำส่งและให้ก�ำลงัใจนกักฬีำ ณ ท่ำอำกำศยำนนำนำชำตสิวุรรณภูมิ

ทัพนักกีฬาทางน�้าไทย
บินสู้ศึกซีเกมส์กัมพูชา

พล.อ.ศิริชัย ดิษฐกุล อุปนำยกสมาคมกีฬาว่ายน�้าแห่งประเทศไทย 
เป็นประธำนในกำรประชุมใหญ่สำมัญประจ�ำปี พ.ศ. 2565 พร้อมด้วย 
คณะกรรมกำรบรหิำรสมำคมฯ ผูแ้ทนจำกกำรกฬีำแห่งประเทศไทยและสโมสร
สมำชิก จ�ำนวน 195 สโมสร เข้ำร่วมประชมุ เมือ่วันที ่29 เมษำยน พ.ศ. 2566  
ณ ห้องพำวิลเล่ียน เอ ชั้น 8 โรงแรม เดอะแกรนด์โฟร์วิงส์ คอนเวนชั่น  
ถนนศรีนครนิทร์ กรงุเทพฯ

สมาคมฯจัดประชุมใหญ่สามัญ
ประจ�าปีพ.ศ.2565
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พล.อ.ศริชัิย ดษิฐกลุ อปุนำยกสมาคมกฬีาว่ายน�า้แห่งประเทศไทย 
พร้อมคณะผู้บริหำร เข้ำเยีย่มนกักีฬำว่ำยน�ำ้ทมีชำติไทยและให้โอวำท
เพ่ือเป็นขวัญก�ำลังใจแก่นักกีฬำและเจ้ำหน้ำท่ีท่ีเดินทำงเข้ำร่วม 
กำรแข่งขันกีฬำซีเกมส์ ครั้งที่ 32 ที่ Aquatic Center กรุงพนมเปญ 
ประเทศรำชอำณำจักรกัมพูชำ เมื่อวันที่ 8 พฤษภำคม พ.ศ.2566  
และเดินทำงไปให้ก�ำลังใจนักกีฬำกระโดดน�้ำทีมชำติไทย หลังจำก 
จบกำรแข่งขันกีฬำกระโดดน�้ำ เมื่อวันที่ 11 พฤษภำคม พ.ศ.2566

คณะกรรมการบริหารสมาคมฯให้โอวาท
นกักฬีาว่ายน�า้และกระโดดน�า้ซีเกมส์กมัพชูา

กิจกรรมสมาคม 

พล.อ.ศริชิยั ดิษฐกลุ อุปนำยกสมาคมกฬีาว่ายน�า้แห่งประเทศไทย 
และพล.อ.เจรญิ นพสุวรรณ เลขำธิกำรสมำคมฯ เข้ำร่วมประชุม SEASF 
Federation โดยมีนาย Jeffrey Leow ประธำนสหพนัธ์ว่ายน�า้อาเซยีน 
(SEASF) เป็นประธำนในท่ีประชุม เมื่อวันที่ 9 พฤษภำคม พ.ศ. 2566  
ที่กรุงพนมเปญ ประเทศรำชอำณำจักรกัมพูชำ โดยสรุปให้ประเทศไทย
เป็นเจ้ำภำพจัดกำรแข่งขันรำยกำร SEA Age Group Swimming 
Championships ในปี ค.ศ.2024 และเป็นเจ้ำภำพจัดกำรแข่งขัน  
SEA Games 2025 โดยจัดกำรแข่งขันทั้งหมด 5 ชนิดกีฬำ คือ  
ว่ำยน�ำ้ โปโลน�ำ้ชำยและหญงิ กระโดดน�ำ้ ว่ำยน�ำ้มำรำธอน และระบ�ำใต้น�ำ้

ประชมุ SEASF Federation ทีก่มัพชูา



พ.อ.สรุจติร รวยรืน่ ผูช่้วยเลขำธกิำรสมาคมกฬีาว่ายน�า้แห่งประเทศไทย 
เป็นผู้แทนสมำคมฯเดินทำงไปต้อนรับและให้ก�ำลังใจนักกีฬำว่ำยน�้ำทีมชำติไทย
และเจ้ำหน้ำทีเ่ดินทำงกลบัถึงประเทศไทย เมือ่วนัที ่12 พฤษภำคม พ.ศ.2566 
และต้อนรับนักกีฬำโปโลน�้ำทีมชำติไทยและเจ้ำหน้ำท่ีเดินทำงกลับถึง
ประเทศไทย ที่ท่ำอำกำศยำนสุวรรณภูมิ เมื่อวันที่ 17 พฤษภำคม พ.ศ.2566 
หลังจำกท่ีเดินทำงไปแข่งขันกีฬำซีเกมส์ คร้ังท่ี 32 ท่ีประเทศรำชอำณำจักร
กัมพูชำ 

พล.อ.วชิญ์ เทพหสัดนิ ณ อยธุยา เลขำธิกำรคณะกรรมกำรโอลิมปิกแห่งประเทศไทยฯ และ พล.อ.ศริิชัย ดษิฐกลุ 
อุปนำยกสมาคมกีฬาว่ายน�้าแห่งประเทศไทย เยี่ยมชม Morodok Techo National Aquatics Center  
สถำนท่ีแข่งขนักีฬำว่ำยน�ำ้ท่ีกรงุพนมเปญ ประเทศรำชอำณำจกัรกมัพชูำ โดยม ีพล.อ.เจรญิ นพสุวรรณ เลขำธิกำรสมาคมฯ
ให้กำรต้อนรับ ในระหว่ำงกำรแข่งขันกีฬำซีเกมส์ คร้ังที่ 32 เมื่อวันที่ 10 พฤษภำคม พ.ศ.2566

ต้อนรับนักกีฬาว่ายน�้าและโปโลน�้า 
กลับจากแข่งศึกซีเกมส์

เลขาธกิารคณะกรรมการโอลิมปิกฯ
เย่ียมชมสถานทีแ่ข่งขนัว่ายน�า้ซีเกมส์ กมัพชูา
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สมาคมกีฬาว่ายน�า้แห่งประเทศไทยจัดพิธมีอบรำงวลัแก่นกักฬีำทำงน�ำ้
ชุดซีเกมส์ ครั้งที่ 32 ได้แก่ นักกีฬำว่ำยน�้ำ กีฬำโปโลน�้ำ กีฬำกระโดดน�้ำ  
และผู ้ฝึกสอน ที่สำมำรถคว้ำเหรียญรำงวัลต่ำงๆในกำรแข่งขันซีเกมส์  
ท่ีประเทศสหรำชอำณำจกัรกมัพชูำ โดยพล.อ.ศริชิยั ดษิฐกลุ อปุนำยกสมาคม
กีฬาว่ายน�้าแห่งประเทศไทย เป็นผู ้มอบรำงวัล ณ ห้อง VERANDA  
โรงแรมบ้ำนไทยบูทีค รำมค�ำแหง กรุงเทพฯ

สมาคมกฬีาว่ายน�า้แห่งประเทศไทยจดักำรประชมุคณะกรรมกำรบริหำรสมำคมกฬีำว่ำยน�ำ้แห่งประเทศไทย ครัง้ที ่5 
พ.ศ.2566 โดยมีพล.อ.ศิริชัย ดิษฐกุล อุปนำยกสมำคมฯ เป็นประธำนกำรประชุม เมื่อวันที่ 8 มิถุนำยน พ.ศ.2566  
ณ ห้องประชุม VERANDA โรงแรมบ้ำนไทยบูติค ถนนรำมค�ำแหง กรุงเทพฯ

มอบรางวัลนักกีฬาทางน�้าชุดซีเกมส์

จัดการประชมุคณะกรรมการบริหารสมาคมฯคร้ังที ่5
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กีฬาว่ายน�า
❐ กิจกรรมทำงน�้ำ World Aquatic Day 2023 ระหว่ำงวันที่ 23-30 กรกฎำคม พ.ศ.2566

❐ กำรแข่งขันรำยกำร World Aquatics Championships 2023 ระหว่ำงวันที่ 14-30 กรกฏำคม พ.ศ.2566 

ณ นครฟุกุโอะกะ ประเทศญี่ปุ่น

❐ กำรแข่งขันกีฬำว่ำยน�้ำชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย ภำคกรุงเทพมหำนคร ประจ�ำปี พ.ศ.2566 ระหว่ำงวันที่ 12-14 สิงหำคม พ.ศ.2566 

ณ สระว่ำยน�้ำศูนย์กีฬำเฉลิมพระเกียรติ (บำงมด) กรุงเทพฯ

❐ กำรแข่งขันกีฬำแห่งชำติ ครั้งที่ 48 “กำญจนบุรีเกมส์” ระหว่ำงวันที่ 14-26 สิงหำคม พ.ศ. 2566 

ณ จังหวัดกำญจนบุรี

❐ กำรแข่งขันรำยกำร SEA Age 2023 วันที่ 24 - 26 สิงหำคม พ.ศ.2566 ณ สำธำรณรัฐอินโดนีเซีย

❐ กำรแข่งขัน World Junior Championships Netanya 2023 ระหว่ำงวันที่ 4-9 กันยำยน 2566 ณ ประเทศอิสรำเอล

❐ กำรแข่งขันรำยกำร 19th Asian Games 2023 ระหว่ำง 23 กันยำยน-8 ตุลำคม พ.ศ.2566 

ณ เมืองหำงโจว สำธำรณรัฐประชำชนจีน

❐ กำรแข่งขันกีฬำว่ำยน�้ำชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย ภำค 5 (ภำคเหนือ) ประจ�ำปี พ.ศ.2566 ระหว่ำงวันที่ 21-23 ตุลำคม พ.ศ. 2566 

ณ สระว่ำยน�้ำ องค์กำรบริหำรส่วนจังหวัดแพร่

❐ 2023 Asian Indoor and Martial Arts Games ระหว่ำงวันที่ 22-25 พฤศจิกำยน พ.ศ.2566 

ณ กรุงเทพมหำนครและชลบุรี

❐ กำรแข่งขันรำยกำร Asian Age Group Championships 2023 ระหว่ำงวันที่ 2-9 ธันวำคม พ.ศ.2566 

ณ สำธำรณรัฐฟิลิปปินส์

❐ กำรแข่งขันกีฬำว่ำยน�้ำชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย ภำค 2 ประจ�ำปี พ.ศ.2566 ระหว่ำงวันที่ 9-11 ธันวำคม พ.ศ.2566 

ณ โรงเรียนกีฬำจังหวัดสุพรรณบุรี

กีฬาระบ�าใต้น�า
❐ กิจกรรมทำงน�้ำ World Aquatic Day 2023 ระหว่ำงวันที่ 14-30 กรกฎำคม พ.ศ.2566

❐ กำรแข่งขันรำยกำร World Aquatics Swimming World Series 2023 - Super Final วันที่ 1 กรกฎำคม พ.ศ.2566

❐ กำรแข่งขันรำยกำร 2023 World Aquatics Championships ระหว่ำงวันที่ 23-30 กรกฏำคม พ.ศ.2566 

ณ นครฟุกุโอะกะ ประเทศญี่ปุ่น

❐ กำรแข่งขันกีฬำระบ�ำใต้น�้ำชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย ประจ�ำปีพ.ศ.2566 

❐ กำรแข่งขันรำยกำร 19th Asian Games 2023 ระหว่ำงวันที่ 23 กันยำยน-8 ตุลำคม พ.ศ.2566 

ณ เมืองหำงโจว สำธำรณรัฐประชำชนจีน

กีฬาโปโลน�า
❐ กิจกรรมทำงน�้ำ World Aquatic Day 2023 ระหว่ำงวันที่ 14-30 กรกฎำคม พ.ศ.2566

❐ กำรแข่งขันรำยกำร Eu Nations 2023 Events ระหว่ำงวันที่ 1-10 กันยำยน พ.ศ.2566

❐ กำรแข่งขันรำยกำร 19th Asian Games 2023 ระหว่ำง 23 กันยำยน-8 ตุลำคม พ.ศ.2566 

ณ เมืองหำงโจว สำธำรณรัฐประชำชนจีน

❐ 2023 Asian Indoor and Martial Arts Games-Water Polo ระหว่ำงวันที่ 17-25 พฤศจิกำยน พ.ศ.2566 

ณ กรุงเทพมหำนครและชลบุรี
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กีฬาว่ายน�ามาสเตอร์
❐ กำรแข่งขันกีฬำว่ำยน�้ำมำสเตอร์ชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย ประจ�ำปี พ.ศ.2566 ระหว่ำงวันที่ 2-4 มิถุนำยน พ.ศ.2566 

ณ สระว่ำยน�้ำศูนย์กีฬำเฉลิมพระเกียรติ (บำงมด) กรุงเทพฯ

❐ กำรแข่งขันกีฬำโปโลน�้ำมำสเตอรฺ์ชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย ประจ�ำปี พ.ศ.2566 เดือนสิงหำคม พ.ศ.2566

❐ กำรแข่งขันรำยกำร World Aquatic Masters Championships ระหว่ำงวันที่ 2-11 สิงหำคม พ.ศ.2566 

ณ เมืองคิวชู ประเทศญี่ปุ่น 

❐ กำรแข่งขันกีฬำว่ำยน�้ำมำสเตอร์ชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย ประจ�ำปี พ.ศ.2566 (สระส้ัน) ระหว่ำงวันที่ 1-3 ธันวำคม พ.ศ.2566

กีฬากระโดดน�า
❐ กิจกรรมทำงน�้ำ World Aquatic Day 2023 ระหว่ำงวันที่ 14-30 กรกฎำคม พ.ศ.2566

❐ กำรแข่งขันกีฬำ เอเชี่ยนเกมส์ ครั้งที่ 19 ระหว่ำงวันที่ 1-10 กันยำยน พ.ศ.2565 

ณ เมืองหำงโจว ประเทศสำธำรณรัฐประชำชนจีน

❐ กำรแข่งขันรำยกำร 19th Asian Games 2023 ระหว่ำงวันที่ 23 กันยำยน -8 ตุลำคม พ.ศ.2566 

ณ เมืองหำงโจว สำธำรณรัฐประชำชนจีน

กีฬาว่ายน�ามาราธอน
❐ กิจกรรมทำงน�้ำ World Aquatic Day 2023 ระหว่ำงวันที่ 14-30 กรกฎำคม พ.ศ.2566

❐ กำรแข่งขันรำยกำร 2nd ANOC World Beach Games 2023 ระหว่ำงวันที่ 5-15 สิงหำคม พ.ศ. 2566 

ณ เกำะบำหลี สำธำรณรัฐอินโดนีเซีย

❐ กำรแข่งขันรำยกำร 19th Asian Games 2023 ระหว่ำง 25 กันยำยน - 8 ตุลำคม พ.ศ.2566 

ณ เมืองหำงโจว สำธำรณรัฐประชำชนจีน

❐ กำรแข่งขันกีฬำว่ำยน�้ำมำรำธอนชิงชนะเลิศประเทศไทย ประจ�ำปี พ.ศ. 2566 (สนำม 2) ธันวำคม พ.ศ.2566

TSA CALENDAR
(เดือนกรกฎาคม – ธันวาคม พ.ศ.2566)
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